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«Гумбет район» му-
ниципалияб районалъ-
ул бетIер МухIамадгIали 
МухIамадгIалиев щвана 
Аргъвани, ЦIияб Аргъва-
ни ва Ингишо росабалъе. 
ХIалтIулаб сапаралда М. 
МухIамадгIалиевасда ца-
дахъ гIахьаллъана Гумбет 
районалъул администраци-
ялъул бетIер ГIабдулахIажи 
ГIабдулкъадиров, гьесул 
заместителал ХIайбула 
ГIабдурахIманов, АхIмад 
Каримов, районалъул ар-
хитектор ХIажимурад 
АхIмаднабиев, райадмини-
страциялъул ишазул рахъ-
алъ управляющий ИсмагIил 
Салатгереев, «Гумбетов-
ская ДЭП № 10» ОАОялъ-
ул Генералияв директор 
ГIалимчилав ГIалимчилаев, 
районалъул лъайкьеялъул от-
делалъул нухмалъулев Муса 
КъурамухIамадов, субсидия-
зул отделалъул нухмалъулев 
Шамил  ГIалиев, Россиялъул 
МВДялъул Гумбеталда бу-
геб отделалъул хIалтIухъан 
УхIумагIали Загьидов, 
росдал магIишаталъул ва 
буголъиялъул гьоркьор-
лъабазул отделалъул нух-
малъулесул заместитель 
Ибрагьим Ибрагьимов ва цо-
гидалги.

Росабазул активалъулгун 
дандчIвай гьабилелде райо-
налъул бетIергун гьел щвана 
лъималазул ахикье, школазде, 
участковияб больницаялде, цо-
цо маданиял учреждениязде. 
Районалъул бетIерас халгьабу-
на гьел гIуцIабазул хIалтIул, ро-
сабалъ бугеб ахIвал-хIалалъул, 
нухмалъулезда цIехана хIалтIи 
цебехун иналъе хIажатаб щиб 
бугоян, халгьабулаго ратарал 
гIунгутIабазе хехго ахир лъеян 
гьезда лъазабуна.

ТIоцере щвана Аргъваниб 
бугеб «Жемчужина» ясли-
ахалде. 25 лъимералъе бакI 
бугониги, гьениб 11 лъимер 
гурони хьвадуларин бицана. 
Аргъванир гьенире рачIине 3 
сон барал лъимал гьечIиланги 
абуна гьабсагIат.

 Аргъваниб школалда лъи-
мал школалде хьвадиялъул иш 
цIакъ квеш буго. 11 классалда 
2 цIалдохъанасе кьолеб буго-
ан дарс, лъабгоял камун ру-
гоан. Халгьабурал тIоцебесеб 

ва анкьабилеб классаздаги 
лъаб-лъаб цIалдохъан гурони 
гьечIоан. Цоял унтун ругин, 
цогидал хъарпуз бекьулелъуре 
умумуз рачун ун ругин абулеб 
букIана учительзабаз. ЕГЭялъ-
ул заманги тIаде щолеб бугин, 
кингIаги школалде камулел 
цIалдохъабаз гьеб кьезе буге-
бан, рехсараб гIунгутIиялъе 
хехго ахир лъеян лъазабуна 
районалъул бетIерас шко-
лалъул директор МухIамад 
ГIалиевасда.

Гьеб школалъул учительза-
базул коллективалъул дандчI-
вайги гьабун, МухIамадгIали  
МухIамадгIалиевас абуна 
цIалудехун бугеб агъаз гьечIеб 
бербалагьи хисизабизе, лъай-
кьеялъул отделалъги гьелде 
пикру буссинабизе ккелин, 
гьабсагIат лъайкьей камиллъи-
забиялъул масъала тIубазаби 
тIоцебесеб иргаялъулаблъун 
кколин, лъикI цIалулел лъимал 
гурони тIадегIанал цIалул заве-
дениязде рорчIуларин, ай ЕГЭ-
ялъул хIасилал гIодорегIанал 
ккарал.

 ХIалтIулаб сапаралъ арал 
хадур щвана ЦIияб Аргъва-
ниб ясли-ахалде, участкови-
яб больницаялде, гьоркьохъ-
еб школалде. Больницаялъул 
мина жидерго росуцояв, Дагъ-
истаналъул халкъияб Собра-
ниялъул депутат НурмухIамад 
ГIалиевас бараб, цIияб, 
лъикIал шартIазул бугониги, 
школа басрияб, кIигоял дан-
де ккани нух щоларел кор-
ридоралги ругеб, санагIатал 
шартIалги гьечIеб буго. Ясли 
чалиялъ жанибе бачине бокьи 
загьир гьабуна заведующая 

ХIава Ибрагьимовалъ. 
ЦIияб Аргъвани рос-

дал маданияб централда 
тIобитIана росдал активалъ-
улгун районалъул нухмалъу-
лезул дандчIвай. Гьеб рагьана 
«Сельсовет“Аргванинский”» 
АСПялъул нухмалъулев Сай-
пилав МухIамадовас. Къокъ-
абго цеберагIиялдаса хадуб 
кIалъазе рагIи кьуна «Гумбет 
район» муниципалияб райо-
налъул бетIер МухIамадгIали 
МухIамадгIалиевасе. Гьес 

тIадчIей гьабуна киса-ки-
бего гIадин  Гумбеталдаги 
бюджет дагьлъун букIиналъ, 
лъайкьеялъул учрежденияз-
да гьаризе кколел хIалтIаби, 
цIакъго гьаричIого бегьуларел 
гIадал тIуразарун, сурсатал 
данделъизегIан  нахътIамун 
тезе кколел рукIиналда. 
ЦIидасанги тIадчIей гьабуна 
лъайкьеялда Аргъваниб бугеб 
гIадаб гIодобе биччараб ахIвал-
хIал бегьиларин, хъарпуз 
гIезабиялде машгъуллъани, 
гьитIинал, кIудиял батIалъи 
гьечIого, лъимал школалдеги 
ритIичIого гьенире цадахъ ра-
чани, лъай щунгутIи баянаб 
бугин, мугIалимаз шаргIалда 
ва  законалда рекъон, жиде-
да тIадаб хIалтIи намусал-
да тIубазе кколин, лъимал 
хIалтIуде рачинчIого эбел-ин-
суца телищилан абураб цо-
цоязул пикру мекъи бугилан.

Гумбет районалъул адми-
нистрациялъул бетIерасул 
заместитель, Аргъвани 
росдал куратор ХIайбула 
ГIабдурахIмановас бицана 
2013 соналъ букIараб акти-
валъулгун дандчIваялдаса 

хадуб магIарухъ кIиябго ро-
сулъги, хъутаналдаги гьабураб 
хIалтIул. ЦIияб Аргъванибе 
лъим  бахъана, лъалъадулеб 
лъим бачарал рогIразде ремонт 
гьабуна, ясли-ахалда лъимал 
расандулеб байдан гьабуна, 
гьенибе бусен-къайиялъул 
тIагIел босана, хъутаналде газ 
бачана. Исана Ахихъанлъи-
ялъул соналъ 5 гектаралда ах 
чIана ва цогидалги хIалтIаби 
гьаруна. Налогал ракIариялъул 
план тIубан буго. ЦIияб Аргъ-
ваниб школа бай буго бищун-
го цебечIараб масъала. Гьеб 
тIубаялда тIадги хIалтIулел 
руго.

Школа базе ккеялъулги, 
Садур ахал гIемер ругелъул, 
пихъил сок гьабулебниги цех 
рагьизе рес букIунаребищанги, 
Гъадари росдалгун гIорхъа-
базул хIакъалъулъ  суалал 
тIуразе ккеялъулги бицана 
Башир Башировас, МухIамад 
ХIажиевас, Пазлудин МухIа-
мадовас  ва цогидазги.

ЦIияб Аргъваниб хIалтIу-
леб буго гIанкIвазул ферма, 
офисалъулаб мебель гьабулеб 
цех. ДандчIваялдаги лъикIаб 
къимат кьуна гьезул хIалтIуе, 
районалъул нухмалъулел гьеб 
кIиябго бакIалдеги щвана. 

    Районалъул нухмалъулез 
тIоцере Ингишо гьоркьохъеб 
школалде щвеялдасан байби-
хьана гьеб росулъе гьабураб 
сапар. Халгьабуна гьениб шко-
лалъул жанисеб, къватIисеб 
рахъалъул, кочегаркаялъул, 
спортзалалъул. Школалъул 
тIохда махх ккун буго. Гордал 
хисизе, спортзалалъе ремонт 
гьабизе кколеб хIал бугилан, 
ва цогидалги суалал рорхана 
гьенир.

Школалъул коллекти-
валъулгун дандчIвайги бу-
кIана. Районалъул бетIерас, 
цIалдохъабазе гъваридаб 
лъайкьеялъул, гIолеб гIел ку-
цаялъул рахъалъ церечIарал 
масъалабазда, Ингишо шко-
лалда цIалдохъабазул къадар 
дагьлъун букIиналда тIадчIей 
гьабуна.

Росдал активалъулгун 
дандчIвай рагьана «Село 
Ингиши» АСПялъул бетIер 
МуртазагIали Халидовас. 

(Ахир-кIиабилеб гьум.)

Бакълъулазул росаби

19 маялда Гумбет районалъул нухмалъулез сапар бухьана Аргъвани, ЦIияб Аргъвани ва Ингишо 
росабалъе 

Ахихъанас гъветI гIадин, гIадамал къачIайила

Сердце, сердце, мне с 
тобой беда...

ГIелму-лъаялда хадур 
Китаялде ине кколел гьечIо 

бакълъулал

Кье нижей роцIцIараб 
зоб...

Бергьана  гьоорисел, 
килал, игьел,  цIетIен
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(Байбихьи-тIоцебесеб гьум.)
Ингишо росулъ ахириял соназ 

гьарурал хIалтIабазул бицана 
районалъул администраци-
ялъул ишазул рахъалъ управ-
ляющий, гьеб росдал куратор 
ИсмагIил Салатгереевас. Ин-
гишо росулъ 90 метр халалъ-
ухъе нухазда къадал гьаруна, 
180 метралда лъел рогIрал хи-
сана, лъее ёмкостал лъуна, цо 
тIаде лъезеги буго. Рагъда хва-
разул хIурматалда памятник 
бана. Росдал администрациялъ-
ул минаялда махх ккуна. На-
логал ракIариялъул план тIубан 
буго.

«Гумбет район» му-
ниципалияб районалъ-
ул бетIер МухIамадгIали 
МухIамадгIалиевас жиндирго 
кIалъаялда рехсана Россиял-
да ва гьеб бахун къватIибехун 
бугеб ахIвал-хIал. Район соци-
алиябгун экономикияб рахъалъ 
цебетIеялъулъ росулел ругел 
хIасилал. Гьес лъикIаблъун би-
хьизабуна, школалда чIорогоял 
рукъзал рукIин хIисабалдеги 
босун, яслиялде хьвадулел 

лъималазул цо группа гьениб 
рагьиялъе тадбирал гьаризе. 
Гьединго тIадкъана росдал 
активги, депутаталги дан-
делъун, бегавулас райадми-
нистрациялде щвезабеян, ро-
сулъ гьаричIого чара гьечIел 
хIалтIабазул сияхI.

КIалъазе вахъарав шко-
лалъул директор ГIали 
ГIумархIажиевас абуна гьа-
динал дандчIваязул пайда 
цIикIкIараб букIунилан, гьа-
бураб хIалтIул хIисабкьейги 
лъикIаб иш бугилан. Росулъа 
гIадамал гIатIиракьалде гочи-
налъ, магIарухъ цебетIей кко-
леб хIал гьечIилан, хер, корма 
хиралъун букIиналъ, гIи-боцIи 
хьихьиялъцин хайир кьо-
леб гьечIилан,  хурухъанлъи, 
ахихъанлъи цебетIезеги, лъалъ-
адизе лъим, бекьаризе трактор 
гьечIолъиялъ, ресал гьечIилан, 
унтарал суалал гIемер ругилан.

Арсанукъай Абакаровас 
бицана хъутаналда гIадамазеги 
боцIуеги лъим гьечIилан, арте-
зианалъул лъим къун бугилан.

Къурмагъиз ХIадисова 

ДРялъул Халкъияб Со-
браниялъул председателасул 
заместитель СайгидахIмад 
АхIмадов Гумбет райо-
налъул нухмалъулелгун 
щвана пагьму-гьунар бу-
гел лъималазул интер-
наталде. С. АхIмадовгун 
рукIана «Гумбет район» 
муниципалияб районалъ-
ул бетIер МухIамадгIали 
МухIамадгIалиев, райо-
налъул администрациялъ-
ул бетIер ГIабдулахIажи 
ГIабдулкъадиров ва цоги-
далги.

Пагьму-гьунар бугел лъи-
малазул интернат МелъелтIа 
хIалтIулеб буго 2013 соналъул 
сентябралдаса ва гьениб буго 
30 лъимералъе бакI. Гьенир 
цIалулел руго конкурсазда, 
къецазда лъикIал хIасилал 
рихьизарурал 5-11 классазул 
лъимал. Интернаталда лъай 
босиялъе ва рукIа-рахъиналъе 
санагIатал шартIал гIуцIун 
руго. Цеве районалъул бетIер-
лъун хIалтIулев вукIарав 
СайгидахIмад АхIмадовасул 
пагьму-гьунар бугел лъима-
лазул интернат рагьизе пикру 
бижана. Республикаялъул пар-
ламенталъул вице-спикерасул 
ва районалъул нухмалъулезул 
тIалаб-агъазалъ сверун ккураб 
бакIлъун лъугьун буго интер-
нат.

 ЦIияб цIалул соналда ин-
тернаталъул воспитанниказе 

лъайкьеялъулъ хиса-басиял 
ккезаризе хIисабалде босун 
буго. МелъелтIа гьоркьохъеб 
школалъул базаялда рагьизе 
руго цо-цо гIелмаби малъи-
зе хасал классал. Районалъул 

школазул пагьму-гьунар бугел 
цIалдохъабазе дистанционни-
яб лъайкьей гIуцIизе буго. Гьеб 
хIалтIиялде гъорлъе цIазе руго 
тIадегIанал цIалул заведения-
зул мугIалимал. КIудияб кIвар 
кьезе буго школлъимал респу-
бликаялъулал олимпиадабазде 
ва конкурсазде хIадуриялде.

    ДРялъул парламенталъ-
ул вице-спикер СайгидахIмад 
АхIмадов ва Гумбет райо-
налъул бетIер МухIамадгIали 
МухIамадгIалиев дандчIвана 
интернаталъул хIалтIухъа-
бигун ва гьенир ругел лъимал-
гун. Гьоркьор лъун дандрана 
гьеб учреждениялъул хIалтIи 
лъикIлъизабиялде балагьарал 

кадрабазул, методическиял, 
материалиялгун техническиял 
суалал.

     «Жакъа улкаялъе хIажат 
руго гIакълу камилал, жигарал 
гIолохъанал махщалилал. Гьаб 

интернаталдаса къватIире 
риччазе ккола нилъер рай-
оналъул букIинеселъе гIоло 
хIалтIи гIуцIизе бажари бугел 
гIолилал. Гьелъие санагIатал 
шартIалги гIуцIун руго. Ас-
лияблъун ккола жидедаго 
цебе масъала лъей, бигьаяб 
нух  балагьунгутIи. Кидаго 
ракIалда букIине ккола, обще-
ствалъе, гIадамазе, гIагаразе 
пайдаявлъун кин вукIинев 
абураб суал», - ян абуна С. 
АхIмадовас. Гьес цIалулъ бер-
гьенлъаби ва жидерго къисма-
талде жавабияб бербалагьи, 
захIмат бокьи бугеллъун гIун 
рачIагиян гьарана. 

«Гумбет» РИО

Дагъистаналъул Халкъияб Собраниялъул председателасул заместитель 
СайгидахIмад АхIмадов хIалтIулаб сапаралъ щвана Гумбет районалде

Ахихъанас гъветI гIадин, 
гIадамал къачIайила

 «Сельсовет “Игалин-
ский”» росдал поселениялъ-
ул администрациялъ ир-
гадулаб нухалъ тIобитIана 
ХIажияв ГIабдухIалимов ва 
МутагIелун Мутаев ракIалде 
щвеялъул Къуръан битIун 
цIалиялъул ва камилго как 
баялъул конкурс.

   Конкурсалда гIахьаллъи 
гьабуна Гумбет районалъул ки-
налго росабалъа 6-18 сон бугел 
лъималаз. Гьез бихьизабуна 
Къуръан цIалиялъе, как баялъе 
махщел букIин.

Гьеб тадбир рагьана райо-

налъул имам ГIабдула-хIажи 
Закарикаевас. Къуръан 
цIалиялъул ва камилго как ба-
ялъул конкурсалда бергьаразе 
Игьали росдал администра-
циялъ, ГIабдухIалимовазул, 
Мутаевазул гьудул-гьал-
магъзабаз, гIагарлъиялъ кьу-
на хIурматалъул грамотаби, 
гIарцулал сайгъатал. 

    Конкурсалда камилго как 
баялъе тIоцебесеб бакI Игьа-
лиса ХIусен ГIалиасхIабовас 
ва МелъелтIаса Шамил Ба-
тирмирзаевас, кIиабилеб 
бакI Аргъваниса МухIамад 

МухIамадовас,      лъабабилеб
бакI МелъелтIаса МухIамадна-
би Халидовас ва ЧIиркъатIаса 
МухIамад ГIабдулахIажиевас 
ккуна.

Къуръан цIалиялъе тIоцебе-
бесеб бакI Аргъваниса   МухIа-
амадрасул МухIамадовас 
ва Игьалиса ХIусен 
ГIалиасхIабовас, кIиабилеб 
бакI Гъазибег Набиевас, 
лъабабилеб бакI Игьалиса 
МухIамад Сапигулаевас ва 
ХIажимурад Халидовас кку-
на. 

«Гумбет» РИО

Бергьана  гьоорисел, килал, игьел,  цIетIен
  Игьали росулъ тIобитIана 

торгIо хIаялъул рахъалъ 
спорталъул мастерлъиялде 
кандидат МухIамад Сурха-
ев ракIалде щвеялъул лъа-
бабилеб республикаялъулаб 
торгIо хIаялъул турнир. 

Гьеб рагьиялда гIахьаллъи 
гьабуна «Гумбет район» 
муниципалияб районалъ-
ул бетIер МухIамадгIали 
МухIамадгIалиевас, райад-
министрациялъул бетIерасул 
заместитель АхIмад Кари-
мовас, «Хьаргаби район» му-
ниципалияб районалъул ад-
министрациялъул бетIерасул 
заместитель АсхIабгIали 

Маликовас, МахIачхъала 
шагьаралъул  собраниялъ-
ул депутат ХIажимурад 
МухIамадовас, Дагъистаналъ-
ул торгIо хIаялъул рахъалъ 
тIаса бищараб командаялъул 
кIудияв тренер ГIалиасхIаб 
МухIамадовас, Гумбет райо-
налъул имам  ГIабдула-хIажи 
Закарикаевас. Къецазда 
гIахьаллъи гьабуна Гумбет, 
Болъихъ, Унсоколо, Хунзахъ, 
Шамил, Хасавюрт районазул 
росабазул 18 командаялъ.

Къецазда  тIоцебесеб бакI 
Шамил районалъул Гьоор рос-
дал командаялъ, кIиабилеб бакI 
Гумбет районалъул Килалъ 

росдал командаялъ ва лъабаби-
леб бакI Унсоколо районалъул 

ЦIатIанихъ росдал командаялъ 
ккуна.

Хьвадулеб кубок кьуна 
Шамил районалъул Гьоор ро-
сулъа командаялъе. Турни-
ралда призалъулал бакIал кку-
рал командабазе «Сельсовет 
“Игалинский”» муниципали-
яб гIуцIиялъул рахъалдасан 
кьуна медалал, грамотаби ва 
гIарцулал призал.

«Гумбет район» муниципа-
лияб районалъул бетIер МухI-
 амадгIали МухIамадгIалиевас 
къецазда батIи-батIиял  номи-
нациязда тIокIлъи бихьиза-
бурал торгIо хIалезеги кьуна 
гIарцулал сайгъатал. 

«Гумбет» РИО

Динул исламалъул аслу къан ккурал 

КIудияб Бергьенлъиялъ - 70 сон тIубаялъул хIурматалда 
ЛъаратIа росдал библиотекаялда гIуцIана «КIудияб ВатIанияб 
рагъул хIакъалъулъ бищун лъикIал тIахьал» абураб выставка. 
Гьенир лъуна 40 хъвадарухъанасул батIи-батIиял тIахьал. 

Барият ГIалиева 

ТIахьазул выставка

КIудияб Бергьенлъиялъ -70 сон

Бакълъулазул росабиБухулеб буго цIумур

Кьурулъ кьабурал магIал - магIарулал чIахъаги

исламалъ гьавула  инсанлъун инсан

ГIелму-лъаялда хадур Китаялде ине
 кколел гьечIо бакълъулал
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   В России 2015 год объявлен го-
дом борьбы  с сердечно- сосудисты-
ми   заболеваниями. На сегодняшний 
день половина  всех смертей в нашей 
стране приходиться именно на эту  
категорию болезней . Президент РФ  
В.В. Путин,  оглашая 4 декабря 2014 
года Послание Федеральному Собра-
нию, сказал: « Предлагаю объявить 
2015 год Национальным годом борь-
бы с сердечно – сосудистыми заболе-
ваниями , которые являются основ-
ной причиной смертности  сегодня ».   
Каждый 13-й   россиянин страдает  
сосудистой  патологией. Россия среди 
других является одним из лидеров по 
смертности от с сердечно- сосудистых 
заболеваний .

Артериальная гипертония – это 
хроническое заболевание, которое ха-
рактеризуется постоянным или перио-
дическим повышением артериального 
давления: 140/90 мм рт. ст. и выше.

Артериальная гипертония – забо-
левание, опасное для жизни своими 
осложнениями (инфаркт миокарда, 
инсульт).У многих людей болезнь мо-
жет протекать бессимптомно, но из-
меняя самочувствия. В этом коварство 
гипертонии!Не измеряя артериальное 
давление, невозможно выявить заболе-
вание. Поэтому каждый человек должен 
знать свое давление. По данным Все-
мирной Гипертонической лиги (World 
Hypertension League), ежегодно во всем 
мире умирает свыше 7 млн человек, 
страдающих гипертонией, а 1,5 милли-
ардам ставят этот диагноз. В России се-
годня официально насчитывается около 
12 млн гипертоников
Факторы риска артериальной гипер-

тонии
неуправляемые – не зависят от са-

мого человека:
• возраст: для мужчин – старше 55 

лет, для женщин – старше 65 лет;
• наследственная отягощённость;
• факторы окружающей среды.
управляемые – зависят от образа 

жизни и поведения и поэтому могут 
быть устранены:

• избыточная масса тела и ожирение;
• курение;
• нерациональное питание;
• низкая физическая активность;
• неадекватные реакции на стресс.
Как справиться с артериальной ги-

пертонией?
Следите за весом! Для расчета иде-

альной массы тела пользуйтесь фор-
мулой подсчета индекса массы тела 
(ИМТ): вес (в кг) разделить на рост (в 

метрах), возведенный в квадрат.
ИМТ = вес (кг)/рост (м)2

Значения индекса массы тела от 18,5 
до 24,9 – норма для большинства людей. 
Более высокие показатели повышают 
риск возникновения сердечно-сосуди-
стых и ряда других заболеваний.

Откажитесь от курения, и риск 
развития инфаркта и инсульта уже че-
рез год снизится наполовину по срав-
нению с курильщиками! Под влиянием 
никотина учащается ритм сердечных 
сокращений, происходит спазм сосудов, 
в результате повышается артериальное 
давление.

Соблюдение диеты -   приводит к 
снижению артериального давления.

  Ешьте здоровую пищу. Но, прежде 
всего, не пропускайте время ее приема. 
Помните, что здоровое питание - это 
не диета, а сбалансированный рацион. 
Начните с ограничения размера порции; 
ешьте медленно;  откажитесь от полуфа-
брикатов и фастфуда. Далее - увеличьте 
потребление фруктов и овощей; ешьте 
больше рыбы; попробуйте хотя бы один 
раз в неделю обходиться без мяса; от-
дайте предпочтение блюдам, приготов-
ленным на гриле и в пароварке

Уровень артериального давления 
имеет прямую зависимость от количе-
ства употребляемой соли. Ее средняя 
доза не должна превышать 5 граммов 
(1 чайная ложка без верха) в день. Не 
солите пищу при приготовлении. Не 
подсаливайте пищу прежде, чем Вы по-
пробовали ее. Избегайте употребления 
консервированных продуктов, солений, 
маринадов.

Уменьшите потребление животных 
жиров, рафинированных продуктов, 
мучных, кондитерских изделий, сахара.

Постарайтесь чаще употреблять 
обезжиренные или с пониженным со-
держанием жира молочные продукты, 
злаки, фрукты, овощи, орехи, бобы.

Увеличьте потребление продуктов, 
богатых солями калия и магния (пече-
ный картофель, изюм, курага, морская 
капуста, чернослив).

Ограничьте объем потребляемой 
жидкости до 1,5 литров в сутки.

Продукты, которые помогут сни-
зить давление 
Молоко - снятое или обезжиренное. 
Кальций и витамин D в его составе мо-
гут помочь снизить уровень кровяного 
давления на 3-10%, а риск сердечно-со-
судистых заболеваний на 15%. 
Шпинат. В активе: низкое содержание 
калорий, много клетчатки; калий, маг-
ний и фолиевая кислота, полезные для 

сердца и сосудов. Полный комплект 
для натуральной помощи гипертонику. 
Семечки – прекрасный источник 
магния. Четверть стакана в день - ваша 
норма. 
Фасоль (а также соевые бобы) содержит 
большое количество клетчатки, а также 
магний и калий, необходимых для под-
держания здоровья сердца и снижения 
артериального давления. Много калия 
и магния также содержится и в карто-
феле. Его лучше запекать, а не жарить. 
Бананы. Один банан, съеденный на 
завтрак, способен поддерживать ваш 
калиевый баланс в течение всего дня. 
Темный шоколад полезен для сердца. 
Выбирайте шоколад, содержащий не 
менее 70% какао-бобов. 
Для приготовления и придания вкуса 
блюдам вместо соли используйте тра-
вы, специи, лимон, оливковое масло. 
Продукты, содержащие калий (мг) 
Печеный картофель с кожурой 1 сред-
ний - 926 
Обезжиренный йогурт 1 чашка - 650 
Авокадо ½ средний - 604 
Арбуз 1 ломтик - 600 
Банан 1 средний - 570 
Картофель 1 средний - 504 
Апельсиновый сок 1 чашка - 450 
Грибы 4 больших - 415 
Обезжиренное молоко 1 чашка - 410 
Сладкий картофель 1 маленький - 367 
Апельсин 1 средний - 311 
Изюм ¼ чашки - 310 
Соевое молоко 1 чашка - 300 
Чернослив 4-5 шт. - 290 
Брокколи 1 стебель - 265 
Дыня ¼ средняя - 250 
Персик 1 средний - 200

Регулярные динамические на-
грузки (ходьба, бег, плавание, езда на 
велосипеде и т.д.) 3-5 раз в неделю не 
менее 20 минут способствуют не только 
нормализации артериального давления, 
профилактике ожирения, но и значи-
тельно улучшат Ваше самочувствие и 
настроение! Начните с ходьбы пешком 
на работу и с работы, постепенно уве-
личивая темп и расстояние, не пользуй-
тесь лифтом.

Научитесь справляться со стрес-
сом. Контролируйте свои эмоции, на-
строение. Находите время для прогулок, 
встреч с друзьями, активного отдыха.

Памятка для пациента
«Самопомощь при гипертоническом 

кризе»
Гипертонический криз – это вне-

запный, резкий подъем артериального 
давления, сопровождающийся ухудше-
нием самочувствия и развитием ослож-

нений.
Факторы, способствующие разви-

тию гипертонического криза:
эмоциональные или физические пе-

регрузки;
смена погоды, метеорологические 

перемены («магнитные бури»);
курение;
резкая отмена лекарств, понижаю-

щих артериальное давление;
употребление алкогольных напит-

ков;
обильный прием пищи, особенно на 

ночь;
прием пищи, содержащей большое 

количество соли;
употребление пищи или напитков, 

содержащих вещества, способствую-
щие повышению артериального давле-
ния (кофе, шоколад, сыр, икра и др.).

Самопомощь  при гипертониче-
ском кризе:

 ·  измерить артериальное давление;
  ·  по возможности, быстро попы-

таться самостоятельно снизить повы-
шенное артериальное давление.

* могут быть использованы препара-
ты быстрого действия: клофелин 0,075-
0,15 г или каптоприл 25-50 мг;

* не применять неэффективные 
средства – таблетки папазола, дибазола;

* нельзя резко снижать артериаль-
ное давление в течение короткого про-
межутка времени, особенно в пожилом 
возрасте; такие симптомы, как сла-
бость, сонливость, могут указывать на 
нарушение питания (ишемию) головно-
го мозга;

повторно измерить артериальное 
давление;

в случае появления болей за груди-
ной (проявление стенокардии) следует 
принять нитроглицерин под язык;

при значительном повышении ар-
териального давления или при нарас-
тании симптомов криза рекомендуется 
вызвать «скорую помощь».

Дальнейшие действия определит 
врач «скорой помощи»!

Постарайтесь устранить причины, 
вызывающие развитие гипертоническо-
го криза, и четко выполнять рекоменда-
ции Вашего лечащего врача. Тогда Вы 
сможете избежать осложнений.

 Нормализуя артериальное давление 
и поддерживая здоровый образ жизни, 
Вы стремитесь к максимальному сни-
жению сердечно-сосудистого риска.

             

Магомед Сайгидахмедов,
 главный врач ГБУ РД

  « Гумбетовская  ЦРБ»  

Памятка больным артериальной гипертонией

 20 мая 2015 года в акто-
вом зале отдела образования  
Гумбетовского района состо-
ялось совещание руководи-
телей общеобразовательных 
учреждений  района.

На совещании рассматрива-
лись вопросы:

1.Об организованном окон-
чании 2014-2015 учебного года 
и проведении Государственной 
итоговой аттестации учащихся 
общеобразовательных учреж-
дений района.

2.О ходе подготовки к про-
ведению ЕГЭ и ГИА в 2015 
году.

3.Об оптимизации сети об-
разовательных учреждений 
района и численности их ра-

ботников.Об организованном 
окончании 2014-2015 учебного 
года и проведении Государ-
ственной итоговой аттестации 
учащихся школ выступил на-
чальник отдела образования 
администрации муниципаль-

ного района Муса Курамагоме-
дов.Ведущий специалист отде-
ла образования Сурхаев С.А. 
ознакомил присутствующих с 
ходом подготовки к проведе-
нию ЕГЭ в районе. Он сказал, 
что проведена большая работа 

по подготовке и проведению 
Единого государственного эк-
замена в 2015  году. Частично 
обновлен список организато-
ров экзаменов. С ними проведе-
ны и проводятся обучающиеся 
семинары, инструктажи. 

Проведена оптимизация 
пунктов проведения экзаменов. 
В этом году все выпускники 
школ будут сдавать ЕГЭ в од-
ном пункте, на базе Мехель-
тинской СОШ. ЕГЭ в этом году 
сдают 146 человек, из них 105 
человек – выпускники школ 
этого года.

В заключение начальник 
отдела образования М. Кура-
магомедов отметил, что ру-
ководители образовательных 

учреждений должны осознать 
значимость проведения ЕГЭ 
на хорошем уровне и взять под 
личный контроль все вопро-
сы организации  и проведения 
ЕГЭ на местах. Каждый руко-
водитель должен отвечать за 
свою работу. По вопросу  опти-
мизации сети образовательных 
учреждений района и числен-
ности их работников выступил 
начальник отдела образования 
М. Курамагомедов. Он озна-
комил участников совещания 
с письмом министерства фи-
нансов РД от 5 мая 2015 г. № 
030-04/10 и ожидаемой опти-
мизации сети образовательных 
учреждений.

«Гумбет» РИО

В отделе образования Гумбетовского района прошло совещание директоров школ 

В Здоровом теле- здоровый дух

Образовательная политика

За прозрачность ЕГЭ

Сердце, сердце, мне с тобой беда...
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Заказ №____

    № 30       25  май  2015  с. 

ГIемерисеб хIалтIи уч-
реждениязда, организацияз-
да бараб буго нухмалъулесул 
гIуцIару хъанлъиялъулаб 
махщалида ва бажарун 
хIалтIи гIуцIиялда. Гье-
дин хIалтIи гIуцIулездасан 
цояй ккола жинца 35 соналъ 
Игьали «Ромашка» ясли-
ахалъе нухмалъи гьабулей 
тIадегIанаб лъаялъул спе-
циалист ХIусмулхатимат 
ГIисаева. Гьей йиго хIеренай, 
цадахъ хIалтIулезулгун хIал-
рекъезабулей, гьитIичазе 
эбеллъиги гьабулей, гьезие 
лъайгун тарбия кьеялъул 
унго-унгояй гIуцIарухъан, 
лъикIаб гIамал-хасияталъул 
чIужугIадан.

 1968 соналда лъугIана 
ХIусмулхатиматил Игьали 
гьоркьохъеб школа. Гьебго со-
налъул 1 сентябралда хIалтIизе 
лъугьана ЦIаналъ байбихьул 
школалда мугIалимлъун ва 
1970 соналда Игьали гьор-
кьохъеб  школалъул байбихьул 
классазул мугIалимлъун. 1980 
соналда Игьали росулъ рагьа-
на ясли-ах ва ХIусмулхатимат, 
тIамуна гьелъул нухмалъу-
лейлъун.

 ХI. ГIисаевалъ 1986 со-
налдаса 2006 соналде 
щвезегIан нухмалъи гьабуна 
районалъул ясли-ахазул нух-
малъулезул методическиял 
семинаразе. ГIахьаллъана Киз-
ляралда, МахIачхъалаялда, 
Унсоколо, Казбек цогидалги 
районазда тIоритIарал семи-
наразда. ХIалбихьи щванагIан 
бана гьелъул хIалтIуде гъира 
ва хIалтIи лъугьана гьелъул 
гIумруялъул цо бутIалъун. 

Хъулухъалъулаб сапаралъ 
Игьали ясли-ахалде щварай 
дирги ХIусмулхатиматилги 
гьадинаб гара-чIвари ккана.

- ХIусмулхатимат, яс-
ли-ахалде хIалтIизе лъу-
гьарал тIоцересел соназда 
кинал шартIал рукIарал, 

захIмалъаби дандчIванищ?
- Ясли-ах букIана чияр 

арендаялъе босараб мина-
ялъуб. РукIинчIо шартIал. 
БокьичIо лъиениги гьелъ-

ие нухмалъи гьабизе. Диеги 
бокьун букIинчIо ругьунаб 
хIалтIи тезе, школалъул кол-
лективалдаса нахъе ине. Ис-
полкомалъул гьариялда рекъон, 
гьел нахъчIвазе кIвечIого гьа-
бизе ккана. Ясли-ах рагьараб 
1980 соналда цIализе лъугьана 
Дагъистаналъул пачалихъи-
яб педагогическияб инсти-
туталде. ГIисинал лъималги, 
рукъги, жеги лъан бахъинчIеб 
хIалтIиги, хIалбихьи гьечIел 
хIалтIухъабиги, цIалиги, 
гIезегIан захIмалъаби рукIана. 
Ясли-ахалъул минаялде ма-
шинаялъе нух букIинчIониги  
гьабуна ремонт,  хIадурана 
хасалоялде тIурччи-цIул. Цо-
гидал ясли-ахазда тIокIлъарал 
кроватал, шкафал, бусен-къайи 
бакIарана ва 1980 соналъул 
тIоцебесеб октябралда байби-
хьана хIалтIизе.

 - Чан лъимер ясли-ахал-
да гьеб рагьараб соналъ 
букIараб?

- 25 лъимер букIана (цо 
группа). 

-Арендаялъе босараб мина-

ялъур чан соналъ рукIарал?
- 1986 соналде щвезегIан 

рукIана ниж гьеб минаялъур. 
Гьеб соналъул август моцIалда 
нижее кьуна росдал амбулато-
риялъул букIараб мина. Гьеб-
ги цIидасан къачIана нижерго 
коллективалъ. 1990 соналъ 
нижее кьуна интернаталъ-
ул къедги, тIохги тун батIияб 
ярагьунеб бакI жаниб гьечIеб 
минаялъул цо бутIа. Гьабу-
на райадминистрациялъ гье-
ниб лъикIаб ремонт. Берцинго 
къачIараб ясли-ахалъул мина-
ги щун нижер рохалие гIорхъи  
букIинчIо. Амма, къаси бараб 
чвахун  цIадалъ бачIараб их-
халъ жаниб цIуна ахалъул мина 
ва лъабго моцIалъ ремонт гьа-
бизе бакъвазе тезе ккана. Ха-
дубги жиб-жиб соналъ чIабар 
хисизе ккана.

Росу кIудияб букIиналъ яс-
ли-ахалде лъимал росизе ки-
даго кIудияб ирга букIунаан. 
2003 соналъул август моцIалда 
рагьана тIадеги цоги группа ва 
50 лъимералъе бакI гьабуна.

- ГьабсагIат ясли-ахал-
да чан лъимер  бугеб, ругел 
шартIал?

   - Районалъул администра-
циялъ араб соналда Сагъри 
СМУялда тIадги къан интерна-
талъул минаялъе   ремонт гьа-
буна. Босана ясли-ахалъе ки-
набго цIияб инвентарь. Рагьана 
тIадеги 3 группа. Щвана жеги 15 
хIалтIухъанасе бакI. ГьабсагIат 
ясли-ахалде хьвадулеб буго 
104 лъимер. Буго 5 группа. 
Киналго шартIал жанир бу-
геб, берцинго къачIараб ясли-
ахалдаса рази руго умумул ва 
лъималазул рохалиеги гIорхъи 
гьечIо. РакI-ракIалъулаб барка-
ла загьир гьабула ясли-ахалъ-
ул хIалтIухъабазул коллекти-
валъул, гьитIичазул, умумузул 
рахъалдасан МухIамадгIали 
МухIамадгIалиевасе, ГIабдула-
хIажи ГIабдулкъадировасе, 
Муса КъурамухIамадовасе, 

АхIмад Каримовасе, ХIусен 
Мутаевасе ва СМУялъул нух-
малъулев АхIмад Сулеймано-
васе. НижгIан Аллагьги раз-
илъаги гьездаса.

- Рехселарищ лъикIал 
тарбиячагIазул цIарал?

- Киналго ругин абизе бе-
гьула. Киназулго буго педаго-
гикияб лъай. Гьел ккола Узу 
Лабазанова, ПатIимат Ибрагьи-
мова, ПатIимат ИсмагIилова, 
Рашидат Уцумбиева. Гьел руго 
жидерго хIалтIи лъалел, лъи-
малазе хIеренал, гьел рокьулел 
специалистал. Гьединго ада-
балда рехсезе мустахIикъал 
руго тарбиячагIазул кумекча-
гIи ясли-ах рагьаралдаса 
жакъа къоялде щвезегIанги 
хIалтIулей йигей (34 соналъ) 
Чакар МухIамаднурова, 20 со-
налъ хIалтIулел ругел Мусли-
мат Чукъулаева, Хайрулбари-
ят МутагIилумова, гьитIичазе 
тIагIамаб квен хIадурулел 
богогьаби ва цогидалги хIал-
тIухъаби.

   Гьаб соналъул 14 апрелал-
да гьеб ясли-ахалде дун щва-
раб къоялъ гьениб тIобитIулеб 
бугоан районалъул киналго 
ясли-ахазул нухмалъулел, гье-
зул бухгалтерал, тарбиячагIи 
гIахьаллъараб  методикияб 
семинар. Гьелъие нухмалъи 
гьабулеб букIана районалъ-
ул лъайкьеялъул отделалъ-
ул школалъул гIумруялде 
рахинчIезе лъайкьеялъул 
учреждениязул методист 
ПатIимат ГъалбацIовалъ. Гье-
нир тIоритIана гьоркьохъеб 
группаялъ хIисаб-гIелмуялъул 
ва хIадурлъиялъул группаялъ 
гIурус мацIалъул занятиял. 
Семинаралда гIахьаллъарал 
нухмалъулез ва тарбиячагIаз 
лъикIаб къимат кьуна гьезул 
лъаялъе, лъималгун хIалтIизе 
бугеб махщелалъе. 

Ясли-ахалда жаниб 
чIезабун бугоан лъикIаб рацIа-
ракъалъи. Жаниб буго бухIараб 

ва цIорараб лъим. Буго лъи-
мал расандизе хIадур гьабу-
раб байдан. Гьениб кидагосеб 
кIвар кьолеб буго занятиял 
тIоритIиялде. Гьел тIоритIулел 
руго ФГОСалъул программа-
ялда рекъон. Программаялда 
рихьизарурал къагIидабазда 
рекъон тIоритIулел руго заня-
тиял. Руго занятиял тIоритIизе 
хIажатал берзулал пособиял ва 
цогидабги.

     КIудияб Бергьенлъиялъ 
70 сон тIубаялъул юбилеялдеги 
лъикIаб хIадурлъи гьабун бу-
гоан. ГIуцIун буго рагъул вете-
раназул суратал чIвараб «Щив-
го кIочон гьечIо, щибго кIочон 
гьечIо» абураб стенд. Гьеб 
стендалда церечIун гьитIичаз 
рикIкIана ветераназде гьару-
рал кучIдул ва ахIана «Къункъ-
раби» абураб кечI. 

    Игьали гьоркьохъеб шко-
лалъулги нижерги, хасго бай-
бихьул классазул учительзаба-
зулгун, лъикIаб бухьен букIуна, 
- ян абуна ХIусмулхатиматица, 
ЦIияб соналъул, 8 марталъул, 
23 февралалъул, 9 маялъул ва 
цогидалги байрамазул къоял 
тIоритIулаго гьез ниж гIахьал 
гьарула ва гьел байрамазда 
хурхун тIоритIула утренникал.

ГIемер щолев вуго яс-
ли-ахалде «Сельсовет “Ига-
линский”» муниципалияб 
гIуцIиялъул бетIер ХIажимурад 
МухIамадов. Гьабулеб буго гье-
зие хIажатаб кумек ва рази вуго 
ясли-ахалъул хIалтIухъабазул 
хIалтIудаса. ЛъикIаб къимат 
кьола районалъул лъайкьеялъ-
ул отделалъги ХIусмулхатимат 
ГIисаевалъул хIалтIуе.

    Кьеги дуе, ХIусмулхатимат 
хадубккунги гьитIичалги, гье-
зул умумулги разияб хIалалда 
хIалтIи гIуцIизе, сахлъиги, ро-
хелги, рекIее парахалъиги.

    ГIайшат Исламбиева 
Сураталда: 

ХIусмулхатимат ГIисаева  

Гара- чIвари

Кье нижей роцIцIараб зоб...
Игьали росдал ясли- ахалда - 104 лъимер

КIудияб Бергьенлъиялъ 
70 сон тIубай кIодо гьабун, 
митинг тIобитIана 8 маял-
да ЛъаратIа росулъ. Гьенир 
гIахьаллъана гьоркьохъеб 
школалъул цIалдохъаби ва 
учительзаби,  садикалъул 
лъималгун хIалтIухъаби, 
росдал гIадамал.

Школлъималазухъ рукIана 

росулъа КIудияб ВатIанияб 
рагъул ветераназул кIодо гьа-
рурал суратал. 

Рагъдаса руссинчIел ва 
тIадруссаразул къисматалъул 
бицана школалъул директора-
сул лъайкьеялъул рахъалъ за-
меститель  Асият Валиевалъ.

Жидерго кучIдул  цIализе, 
рикIкIине ва кьурдизе бугеб 

гьунар бихьизабуна «Милъир-
що» садикалъул гьитIичаз.

Митингалдаса хадуб  ки-
налго гIахьаллъараз рагъул 
гIахьалчагIазе бараб памятни-
калда цере тIугьдул лъуна.

«Гумбет» РИО

ЛъаратIесезул «Хвел гьечIеб полк»

Бакълъулазул росу

                             Миллат гIемераб, гIамал батIияб,
 4  «ГУМБЕТ»          Дагъистан цолъана, цо вацал гIадин.            Игьалиса Чупалав


