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(Байбихьи - тIоцебесеб гьум.)   
Бищана микьго чиясдасан, 

комитеталъул председатель 
«Гумбет район» муниципалияб 
районалъул бетIер ХIажимурад 

МухIамадовгун, районалъул 
умумузул комитет. Районалъ-
ул администрациялъул рахъа-
лдасан цIалдохъабазул уму-
музулгун ва мугIалимзабигун 
цадахъ рекъон лъималазе тар-

бия лъайкьеялда пайда кьоле-
духъ гIемерсоназ хIалтIиялъе 
гIоло Баркалаялъул кагътал 
кьуна умумузул комитеталъ-
ул нухмалъулел МелъелтIа 

гьоркьохъеб школалдаса Бар-
ти Астимировасе, ЛъаратIа 
гьоркьохъеб школалдаса 
Нурият ГIалиевалъе, Игьа-
ли гьоркьохъеб школалда-
са Шапаъ Тажудиновалъе, 

ЧIиркъатIа гьоркьохъеб шко-
лалдаса ГIамирхан Дибиро-
васе, ЦIиликь гьоркьохъеб 
школалдаса ГIабдулхIаким 
ХIакимовасе.

Ахиралда хIасилазулаб 
кIалъай гьабуна «Гумбет рай-
он» муниципалияб района-
лъул бетIер ХIажимурад 
МухIамадовас. 

ГIайшат Исламбиева

Дагъистан Республи-
каялъул муфти, шай-
их АхIмад-хIажи-афанди 
ГIабдулаевасул хIурматалда 
Хунзахъ районалда тIори-
тIарал байрамалъулал тадби-
разда, чуял риччаялъул къе-
цазда гIахьаллъана «Гумбет 
район» муниципалияб рай-
оналъул бетIер ХIажимурад 
МухIамадов.

«Гьеб букIана гIемерал 
тадбираздалъун бечедаб бай-
рамкъо. Бокьун буго Хунзахъ 
районалъул бетIер СагIид 
Юсуповасул нухмалъиял-
да, гьеб тадбир тIобитIаразе 
баркала загьир гьабизе. Чуял 
риччана батIи-батIияб манзи-
лалъ 3 нухалда. Гумбет рай-
оналъул 4 сон бараб ингилис 
тайпаялъул Эллигрей чуялъ 
4600 метралъул манзилалда  
бекерун кIиабилеб бакI ккуна. 
Гьелда тIад вукIана Къурбан 
Шагьрулабазанов. Балагьизе 
рокьулеллъун рукIана байке-

разул «Black EaglesDagestan» 
клубалъул тадбир, гIисинал 
акробатазул, «Дагъистаналъул 
гIолохъанлъи», «Кавказалъул 
кьурдаби» ансамблязул цере-
рахъинал. Гьединго ГIумар 
ХIанапиевас къуват бихьи-

забун, дунялалъул 58 абилеб 
рекорд чIезабуна ва республи-
каялъул муфтиясе сайгъат гьа-
буна», - ян абуна ХIажимурад 
МухIамадовас.

«Гумбет» РИО

Хунзахъ районалда тIоритIарал байрамалъулал тадбиразда 
гIахьаллъана Гумбет районалъул бетIер 

Гьединаб ахIиялда гъоркь 
Килалъ росдал школалда 
тIобитIана линейка. Гье-
нир гIахьаллъаразда байрам 
баркана школалъул дирек-
тор СагIитбег ГIузаировас, 
росдал администрациялъул 
бетIер АхIмад Каримовас.

Дагъистаналъул халкъал 
букъараб зар гIадин Надирша-
гьасул боязда данде рахъин, 
Россиялъул халкъазда гъорлъ 
нилъер гIемермиллатазул хал-
къаз ВатIанияб рагъда бихьи-
забураб бахIарчилъиялъул 
бицана школалъул историялъ-

ул учитель МухIамадгIали 
МусахIажиевас. Лъималаз 
рикIкIана кучIдул, гьаруна 
сценкаби.  Школалъул азбарал-
да бетоналда тIад мелалъ рахъ-
ана суратал, халкъал цолъи 
кIодо гьабун, терроризмалда 
данде чIарал.

Гьединабго дандеруссин 
тIобитIана Инхо росдал шко-
лалдаги «Нилъер къуват цолъ-
иялъулъ буго» абураб ахIиялда 
гъоркь. Киназдаго байрам 
баркана школалъул директор 
МухIамад Жамалудиновас 
ва районалъул культураялъул, 

физическияб культураялъул, 
спорталъул гIолилазул по-
литикаялъул ва туризмалъул 
отделалъул нухмалъулесул 
заместитель НурмухIамад 
МухIамадовас.

Хадур гьенир тIоритIана 
теннисалъул къецал. Теннис 
хIан тIоцебесеб бакI Ибрагьим 
Расуловас (8 класс), кIиабилеб 
бакI Рамазан Юсуповас 
(11 класс), лъабабилеб  бакI 
ГIумар ГIумаровас (9 класс) 
ккуна. Гьезие кьуна грамотаби.

Исрапил Заирбегов

Дагъистаналъул халкъа-
зул цолъиялъул къоялъул 
хIурматалда районалъул 
лъималазул библиотекаял-
да тIобитIана гургинаб стол. 
«Нилъ щулияб гьудуллъи-
ялдалъун къуватал руго» 
абураб ахIиялда гъоркь ана 
гьеб.

Рохалилаб тадбиралда 
гIахьаллъана Гумбет райо-
налъул администрациялъ-
ул бетIерасул заместитель 
АхIмад Сулайманов. Гурги-
наб стол рагьана районалъул 
лъималазул библиотекаялъ-
ул нухмалъулей ПатIимат 
ХIусеновалъ ва жиндирго 
кIалъаялда тIадчIей гьабуна 
гIолилазе, лъималазе нилъер 

бахIарчиял умумузул мисалал-
да тарбия кьеялъе маданиял уч-
реждениязул хIалтIухъабазул 
хIаракатчилъиялда хурхарал 
гIемерал масъалаби рукIи-
налда, мисалал рачана гIаммав 
тушманасда данде рагъулаго 
нилъер умумузул букIараб 
вацлъиялъул, цадахъ рекъон 
хIалтIиялъул, гьудуллъиялъул, 
ракIбацIцIалъиялъул.

Хадув кIалъазе вахъарав 
районалъул администраци-
ялъул бетIерасул заместитель 
АхIмад Сулаймановас абуна: 
«Дагъистаналъул халкъазул 
цолъиялъул къоялъул байрам 
тIобитIулеб бугин 2011 сона-
лъул 15 сентябралдаса, Надир-
шагьасда данде 1741 соналъ 
Дагъистаналъул халкъ цолъун 

рахъин кIодо гьабун. 2010 со-
налъул декабралда Дагъиста-
налъул халкъазул лъабабилеб 
съездалда хIукму гьабуна ре-
спубликаялда цIияб байрам 
– Дагъистаналъул халкъазул 
цолъиялъул къо чIезабизе ва 
2011 соналъул 6 июлалда Дагъ-
истан Республикаялъул пре-
зидентас Указ хъвана гьеб 
байрам 15 сентябралда кIодо 
гьабизе».

Районалъул культураялъул, 
физическияб культураялъул, 
спорталъул, гIолилазул по-
литикаялъул ва туризмалъ-
ул отделалъул нухмалъулев 
МухIамад ГIумардибировас 
бицана Дагъистаналъул хал-
къал цолъиялъе Инхоса ГIали-

хIажияс, ГIабдурахIман Да-
нияловас, Расул ХIамзатовас, 
Рамазан ГIабдулатIиповас 
гьабураб гIемераб хIалтIул.

«Нилъ къуватал рукIуна, 
цолъун ругеб заманалда. Нилъ 
чIухIарал руго Дагъистанал-
даса, гьелъул тарихалдаса, 
дагъистаниязул бахIарчиял, 
бихьинчиял ишаздаса. Нилъе-
ца нилъеда барабщинаб гьаби-
зе ккола гIелазда гьеб кIочене 
биччангутIиялъе гIоло», - ян 
абуна ахиралда АхIмад Сулай-
мановас.

Дагъистаналъул халкъа-
зул цолъиялъул къоялъул 
хIурматалда гIуцIун букIана 
тIахьазул выставкаги.

«Гумбет» РИО

Цолъиялъул ва терроралда данде чIарал суратал рахъана бетоналда

Дагъистаналъул халкъазул цолъиялъул 
байрам

Гумбет районалъул ма-
даниял учреждениязул ва 
библиотекабазул хIалтIухъа-
базул данделъи тIобитIана.

Данделъиялда гьоркьор 
лъуна захIматалъул гIадлу 
щула гьабиялъул, районал-
да туризм цебетIезабиялъул, 
хасалоялде хIадурлъиялъул, 
статистикаялъул отчетал кье-
ялъул хIакъалъулъ ва цоги-

далги суалал. Культураялъул, 
физическияб культураялъул, 
спорталъул, гIолилазул поли-
тикаялъул ва туризмалъул от-
делалъул нухмалъулев  Му-
хIамад ГIумардибировас 
жиндирго кIалъаялда тIадчIей 
гьабуна хIалтIулъ ругел цо-цо 
гIунгутIабазе ахир лъезе кке-
ялда.

«Гумбет» РИО

Туризм цебетIезабиялда, захIматалъул 
гIадлу цIуниялда тIадчIей гьабуна 

20 абилеб сентябралъ 
цIа рекIана килдерил ро-
хьоб. Радалго росдал ад-
министрациялъ ахIи бана 
гIолохъабазде цIа свинабизе 
рахъаян. Гьеб ахIиялъухъе 
рахъана гIолохъаби, куме-
калъе рачIана чIахIиял клас-
сазул цIалдохъабиги. КIиго 

къоялъ жигараб гьезул 
захIматалдалъун, кIудияб за-
рал ккезе биччачIого, кIвана 
цIа свинабизе.

    Росдал администраци-
ялъ ва жамагIаталъ кIудияб 
баркала загьир гьабулеб буго 
гIолохъабазе ва цIалдохъабазе.

Исрапил Заирбегов

Рохьоб цIа свинабуна
Рохьил къиса

Маданияб тIалаб тIобитIулаго

«Бакъбаккул Наполеон» 
къезавураб къо

Чуял риччай – муфтиясул цIаралда

Районалъул цIаралда бекерараб 
чуялъе – кIиабилеб бакI

Бакълъулазул росаби

Надир-шагь гъурараб къо: Килалъ ва Инхоб

Хьоподаго кьуричIони…
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22 сентябралъ иргадулаб сапаралъ 
Килалъ росулъе рачIана Россиялъул 
МВДялъул Гумбет районалда бугеб 
отделалъул хIалтIухъаби. Росдал 
маданияб централда тIобитIана дан-
делъи.

Гьеб рагьана Килалъ росдал адми-
нистрациялъул бетIер АхIмад Каримо-
вас. Участковиял уполномоченниязул 
нухмалъулев УхIумагIали Загьидова-
сул къокъабго кIалъаялдаса хадуб, Ки-
лалъ росулъ вугев участковияв инспек-
тор ГIусман ГIусмановас 2017 соналъ 
росулъ гьабураб хIалтIул хIисаб кьуна. 
Гьес бицана гьаб соналъ Килалъ такъ-
сирияб иш ккечIилан, гIолохъабазда, 
лъималазда гьоркьор гьарурал профи-
лактикиял хIалтIабазул, лъикIаб къи-
мат кьуна росдал жамагIаталъ гьабулеб 
хIалтIуе, жамагIаталъги лъикIаблъун 
рикIкIана участковияв инспектор 
ГIусман ГIусмановасул хIалтIи.

Гьенив кIалъазе вахъана районалъ-
ул ГИБДДялъул отделалъул нухмалъ-
улесул ишал тIуралев АхIмадбег За-

гьидов. Гьес бицана росулъ жаниб 
машинаби хьвадиялъул къагIидаби 
цIуниялъул лъикIаб ахIвал-хIал 
гьечIилан. ЦIикIкIараб хехлъиялда ра-
чунел,  бокьа-бокьаралъур лъолел руги-
лан, жагъалал машинабиги рачун унел 
ругила магIарде гIадамалги рекIинарун, 
гьел гIунгутIабазе жамагIатгун рекъон, 
къокъаб заманалда ахир лъезе кколин.  

ЖамагIаталъулгун дандчIваялдаса 
хадур полициялъул хIалтIухъаби ана 
росдал школалде умумузул гIаммаб 
собраниялда гIахьаллъи гьабизе. Со-
браниялда кIвар бугеб кIалъай гьа-
буна саназде рахинчIезда гьоркьоб 
хIалтIул рахъалъ инспектор МухIамад 
ХIусеновас. Гьес бицана мобильный 
телефоназул лъималазе бугеб заралалъ-
ул, терроризм-экстремизмалдаса кин 
цIунилелали. Лъималазул ва умуму-
зул суалазе жавабал кьуна МухIамад 
ХIусеновас, АхIмадбег Загьидовас ва 
УхIумагIали Загьидовас.

Исрапил Заирбегов

Базар кин букIинеб, низам бугони

ГИБДДялъул хIалтIухъаби – Килалъ

Районалъул нухмалъиялъул ор-
ганал ва гьелъул ведомственниял 
учреждениял муниципалиял хъу-
лухъал тIуралаго МФЦялъул Гумбе-
талда бугеб филиалгун цадахъ рекъ-
он хIалтIиялъул суал гьоркьоб лъей 
мурадалда, районалъул бетIерасул 
заместитель АхIмад Сулайманов 
дандчIвана МФЦялъул филиалалъул 
нухмалъулев ГIумар МухIамадовгун.

МФЦялъул филиалалъул нух-
малъулес АхIмад Сулаймановасул 
лъай-хъвай гьабуна гьеб идараялда 
гьабулеб хIалтIулгун, бицана «цо гор-
духъан» хъулухъ гьабиялъул бугеб 
тIокIлъиялъул ва санагIалъиялъул, 
электроннияб къагIидаялъ тIуралел па-

чалихъиял ва муниципалиял хъулухъал 
кинал ругелали.

Пачалихъиял хъулухъазул порта-
лалда хъвай-хъвагIай гьаби, СНИЛ-
Салъул запрос, пенсиялъул къадаралъ-
ул хIакъалъулъ справка, ИННалъул 
хIакъалъулъ цIех-рех,  загранпаспорт 
боси, транспорталъул хъвай-хъвагIай 
гьаби, врачасухъе ине хъвай, кадастро-
вияб паспорталъул запрос ва цогидалги 
хъулухъал электроннияб къагIидаялъ 
тIуралел руго.

АхIмад Сулаймановас халгьабуна 
пачалихъиял хъулухъазул порталалда, 
жинцаго кураторлъи гьабулел учреж-
дениязул хIалтIухъабаз хъвай-хъвагIай 
гьабиялъул, технологиялъулал схемаби 
гIуцIиялъул     бугеб       хIалалъулгун.

МФЦялъул филиалалъул нух-
малъулев ГIумар МухIамадов 
дандчIвана Россиялъул ПФРалъул 
Гумбеталда бугеб отделалъул нух-
малъулев ТIалхIат Жамалудиновгун.

Гара-чIвариялъул аслияб темалъун 
букIана учреждениязда гьоркьоб ца-
дахъ рекъон хIалтIиялъул, гIадамазе 

гьабулеб хъулухъалъул качество бор-
хизабиялъул, гIемерфункциялъул цен-
тралдасан пенсионнияб фондалъул 
хъулухъал болжалалда тIуран, гIадамал 
мурадалде щвезариялъул хIакъалъулъ.

Бицана хIалтIулъ дандчIвалел 
захIмалъабазул, гьел гIумруялде рахъи-
нариялъе  гьаризе    кколел тадбиразул.

*    *    *

    «Сельсовет “Арадирихский”» 
росдал поселениялъул бетIер Ка-
мил Шапиев вачIана МФЦялъ-
ул Гумбеталда бугеб фмилиалал-
де ва ГIумар МухIамадовасулгун 

дандчIвай букIана. «Дир докумен-
тал» централъул нухмалъулев ГIумар 
МухIамадовас гьесул лъай-хъвай гьа-
буна пачалихъиял ва муниципалиял 
хъулухъал гьариялъул батIи-батIиял 
къагIидабазулгун.

Росдал бетIерас бицана рикIкIадаб 
росу букIиналъ, гьенисанго доку-
ментал къабул гьариялъул бугеб  
тIокIлъиялъул, райцентралде щвезегIан 
рачIине ккечIого, бугеб бигьалъиялъул.

ДандчIваялда дандрарал суалазул 
аслиязул цояблъун букIана ракьулгун 
буголъиялъул хъулухъазул хIакъалъулъ 
суалги.

«Гумбет» РИО

*    *    *

ГIемерфункциялъулаб централъ-
ул Гумбет районалда бугеб фи-
лиалалда тIобитIана централъул 
хIалтIухъабазул данделъи. Гьениб 
борхараб аслияб суаллъун букIана 
пачалихъиялгун муниципалиял хъу-
лухъал гIадамазе щвезе ругел би-
гьалъабазул, хъулухъал тIураялъул 
болжал дагь гьабиялъул, электрон-
нияб къагIидаялда тIуралел хъулухъ-
азул къадар цIикIкIинабиялъул.

Гьединго бицана ракьулгун буголъ-
иялъул хъулухъал тIуразе гIадамазе ру-
гел цIиял бигьалъабазул хIакъалъулъги. 
Масала, гIарза босун МФЦялде чи ва-
чIуна цо нухалъ, жиндирго паспортги 
босун. Кинабниги гьеб хъулухъ тIуба-
зе ккани хIажалъулел документал, 
справкаби, гьединго ракьалъул роцен 
гьаби, гIорхъи-зани мухIкан гьаби, ка-
дастровияб учеталда буголъи лъей, 
межевание, техплан ва буголъиялъ-
ул хъвай-хъвагIай гьабула МФЦялъул 
хIалтIухъабаз. ГIарза босун вачIарас 
кьезе ккола госпошлинаги, гьеб гIарац 

реххизе аппарат буго МФЦялда жаниб-
го.

2017 соналъул август моцIалдаса 
МФЦялъ гьарулел кадастровиял 
хIалтIабазухъ (межевияб план, техплан) 
кIиябго цадахъ гьабулеб бугони 6 азар-
го гъурущалде гьабула. Цебе 8 азарго 
гъурущ букIана.

МФЦялъул хIалтIухъабаз гьаб сона-
лъул 8 моцIалда жаниб электроннияб 
къагIидаялда гIадамазе хъулухъ гьабизе 
рес щвезелъун, пачалихъиял хъулухъал 
гьариялъул порталалда хъвай-хъвагIай 
гьабун буго 3400 ялдаса цIикIкIун чи-
ясул.

Ракьулгун буголъиялъул ва пача-
лихъиял хъулухъал гьариялъул пор-
талалда хъвай-хъвагIай гьабиялъул 
хIакъалъулъ районалъул гIадамазда 
гьоркьоб гьабулеб бичIчIи кьеялъу-
лаб хIалтIиялде цIикIкIун кIвар кье-
зе хIисабалде босун буго МФЦялъул 
хIалтIухъабаз.

ГIайшат Исламбиева

Щибжо кколеб культура. Цо-
цо гIадамаз абула культура зурма-
ги пуни, къалиги кьабуни, кечIги 
ахIани, кьурдизеги лъугьани гьеб 
бугин культураян. Дица абила 
гьеб бугин культураялъул ахирал-
да букIунеб жоян. Дагъистаналъул 
бетIерлъун вачIаралдасаго Рамазан 
ГIабдулатIиповас кIвар кьуна куль-
тураялде. Культура гьеб буго сахлъи, 
гьеб буго бечелъи. Дида гIемер рихьу-
лаан МахIачхъалаялдаса Хасавюр-
талде гъутIбузда, хъархъазда парпа-
лел пакетал, нухлул рагIа-ракьанда 
махI бахъарал рищни-къулалъул 
гъунал. Цойги дун гIажаиблъун 
хутIана КОР (октябралъул рево-
люциялъул цIаралда бугеб канал)  
жаниса бахъараб жо рагIараб ме-
халъ, киндай хутIарал унтичIого 
МахIачхъалаялъул гIадамал.

Культура бокьула сундуего. Маса-
ла, бечIчIулеб гIакаялъе гIураб ква-
назежоги кьуни, гъвари-моцIоялъе 
массажги гьабуни, гьелъ рахьги кьола 
тIинчIги кьола. Гьединго культура бо-
кьула гъветI-хералъе, нилъеца хъулухъ 
гьабунагIан гьелъ нилъ рази гьарула.

Нилъер исламияб диналъ кIудияб 

кIвар кьола культураялде, щибаб руз-
ман къоялъ черх чури, бацIцIадаб 
ретIел ретIи, зияраталъ унта-щокъа-
сухъе ин, гьитIинас кIудиясул, кIудияс 
гьитIинасул адаб гьаби. Нилъер авара-
гасул (с. т. гI. в.) суннатазда рихьизарун 
руго лъимер гьабуралдаса ахирисеб 
къоялде щвезегIан гьаризе кколел жал.

Дун зама-заманалда щола Игьали 
росдал культураялъул рокъове, гье-
нир ратула бильярдал хIалелги, цой-
ги жидерго къваригIелалъ МухIамад 
Шапиевасухъе рачIарал гIадамалги. 
Гьаб заман бачIана культураялъул 
хIалтIухъабазе захIматаб заман, мажги-
талъул имамас абула сухIмат-кеп бегьу-
ларилан, гьезулги адаб гьабизе кколеб 
буго, кин бугониги росдал клубалда 
жанир гьарулел батIи-батIиял  данде-
руссинал камулел гьечIо, гьенир цIунун 
руго доб советияб заманалда рукIарал 
фотовыставкаби. Пал-хIасил Игьали 
культураялъул рокъоб жеги чIаголъи 
буго. Дица гьикъана директор Шапиев 
МухIамадида щиб гIолареб жо бугеби-
лан, гIолареб жо гIемер бугин, амма бу-
гелда гIей гьабун чIун ругин абуна гьес.

ГIумарасхIаб Хасаймирзаев,
Игьали росу

В последнее время в сети интер-
нет неустановленными лицами рас-
пространяются заведомо ложные све-
дения о необходимости перерасчета 
пенсии с указанием несоответствую-
щих законодательству правил пере-
расчета. Приводятся несуществую-
щие таблицы с указанием надбавок в 
несколько тысяч рублей за «детей, ко-
торые родились в Советском Союзе». 
Такой же заведомой ложной является 
информация, что для инвалидов Пен-
сионным Фондом выделяются креди-
ты.

Результатом распространения недо-
стоверной информации стали звонки и 
личные обращения граждан в клиент-
ские службы Пенсионного Фонда.

В связи с этим отдел ГУ ОПФР по 

РД в Гумбетовском районе заявляет, что 
приведенная в подобных материалах 
информация не соответствует действи-
тельности и вводит в заблуждение пен-
сионеров.

С целью повышения пенсионной 
грамотности населения Гумбетовско-
го района, фирмой ООО «Рохел» среди 
пенсионеров бесплатно распространя-
ют газету «Пенсионер Дагестана», где 
можно получить всю информацию по 
пенсионному законодательству. Полу-
чить газету можно у доставщика пенсий 
в каждом населенном пункте района. 
Нельзя подаваться интернет - слухам в 
угоду недобросовестным лицам.

Отдел ГУ ОПФР по РД в
 Гумбетовском районе

Заявление отдела ГУ ОПФР по РД  
в Гумбетовском районе

Лъималаз машинаби рачине бегьуларо

Пикру

«Культура – гьеб буго бечелъи»

Социалияб политика

МФЦялда данделъи

Ракьул ва буголъиялъул хъулухъал

МФЦялъул Гумбеталда бугеб 
филиалалъул нухмалъулев ГIумар 
МухIамадовасулгун дандчIваял

Халкъалъул ургъалида
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РагIад битIуларебин, тIил гьетIараб бугони…

Воре, цIале, цIале, дир цIодор!

Маданияб тIалаб тIобитIулаго

В здоровом теле - здоровый дух

Зулайхатил гIакаги ГIалигъалбацIил оцги

 Написанию данной статьи 
побудило то обстоятельство, 
что в начале сентября 2017 
года было проведено обсле-
дование детей в нескольких 
крупных школах и детских 
садах  Гумбетовского района 
с привлечением узких специ-
алистов ДРКБ, в частности 
детского эндокринолога и вы-
явление достаточно много де-
тей с избыточным весом тела. 
Надеюсь, статья будет полез-
на для  родителей,  и они сво-
евременно обратят внимание 
на здоровье своих детей, пока 
избыточный весь не превра-
тится в опасное заболевание 
– ожирение. Статья также по-
лезна для тех, кто занимает-
ся физическим воспитанием 
подрастающего поколения.

Статистика ожирения  
в мире

Избыточная масса тела – 
это не только не эстетично, но 
и опасно для здоровья. Ожи-
рение – один из пяти факторов 
риска преждевременной гибе-
ли. Из-за большого веса в мире 
каждый год умирает не менее 
2,8 миллиона взрослых. Туч-
ные люди подвержены наруше-
ниями со стороны разных орга-
нов. 23% случаев ишемической 
болезни, 44% диабета и 7-41% 
рака обусловлены именно про-
блемой ожирения. Возможно, 
пришло время пересмотреть 
свои взгляды на питание?

В Европе ежегодно вслед-
ствие ожирения умирают более 
1 миллиона людей. Ситуация в 
России ненамного утешитель-
нее: у 60% процентов взрослых 
граждан есть проблемы с мас-
сой тела, у 26% выявлено ожи-
рение на разных стадиях. 

В России ожирение до сих 
пор не признано националь-
ным бедствием и не объявлено 
чрезвычайное положение, хотя 
ВОЗ в 2015 году опубликовал 
данные мировой статистики, 
согласно которым наша стра-
на находится на 4 месте в мире 
по числу людей с избыточ-
ной массой тела.  В этом году 
ФГБУ «Эндокринологический 
научный центр» Минздрава 
запустило масштабное иссле-

дование школьников по всей 
стране. Однако уже сейчас, 
по данным научного центра, 
распространенность детского 
ожирения колеблется в преде-
лах 8%. В 90-е годы этот пока-
затель был на уровне 2–3%. А 
избыточная масса тела зафик-
сирована у 11–18% детей. Они 
находятся в группе риска, так 
как с большой вероятностью 
впоследствии будут страдать 
ожирением. 

Избыточный вес — 
опасность для всего 

организма
Особенно опасны лишние 

килограммы в доподростковом 
возрасте, поскольку начина-
ется гормональная перестрой-
ка организма ребенка, у него 
формируются мышцы и скелет. 
Поэтому если в этом возрас-
те ребенок перестает активно 
двигаться, а отдает предпо-
чтение компьютерным играм, 
то ни к чему хорошему это не 
приведет.

Лишние килограммы 
«бьют» практически по всем 
органам и системам, угрожая 
формированием тяжелых за-
болеваний по мере взросления 
ребенка. Когда вес превышает 
норму на 15-20% можно уже го-
ворить об ожирении.

Сердце и сосуды. Повыше-
ние артериального давления, 
развитие сердечной недоста-
точности, артериосклероз, сте-
нокардия.

Пищеварительная систе-
ма. Панкреатит (воспаление 
поджелудочной железы), холе-
цистит (воспаление желчного 
пузыря), склонность к запорам. 
Иногда жир откладывается в 
печени и замещает нормаль-
ную печеночную ткань, при-
водя к печеночной недостаточ-
ности.

Эндокринная система. 
Недостаток гормона поджелу-
дочной железы, отвечающего 
за усвоение сахара (инсулина), 
приводит к развитию сахарно-
го диабета второго типа.

Кости и суставы. Первым 
страдает, как не трудно понять, 
позвоночник. Именно на него 
внезапно сваливается сверх-
урочная нагрузка. А ведь в до-

школьном возрасте еще идет 
бурное формирование скеле-
та, кости активно растут, рас-
тет и ребенок. Именно на этом 
этапе формируется осанка, и 
избыточный вес в купе с ма-
лой подвижностью способны 
нарушить её еще на этой ста-
дии, что чревато различными 
заболеваниями позвоночника. 
Из-за избыточного веса увели-
чивается нагрузка на кости и 
суставы. В результате дефор-
мируются кости скелета и раз-
рушаются суставы. 

У девочек с лишним весом 
выше риск бесплодия.

  Нередко наблюдаются рас-
стройства дыхания во время 
сна: апноэ (эпизоды остановки 
дыхания), храп.

Психоэмоциональная сфе-
ра. Ребенок, страдающий от 
лишнего веса, не всегда может 
разделить со сверстниками 
многие развлечения, связанные 
с физической активностью. Он 
часто слышит в свой адрес на-
смешки от сверстников, ведь 
дети порой бывают очень же-
стоки. В результате он замыка-
ется в себе, у него появляется 
масса детских комплексов или 
может развиться даже депрес-
сия, они становятся неуверен-
ными в себе. И эти комплексы 
сопровождают таких детей всю 
оставшуюся жизнь, даже если 
проблемы с лишним весом у 
ребенка удается решить.

Организуйте правильно 
питание

Пресеките «кусочниче-
ство» для всех членов семьи. 
То есть для всех всё должно 
быть строго: завтрак, обед, 
полдник, ужин. Причем поста-
райтесь, чтобы за столом соби-
ралась вся семья, ешьте не спе-
ша, расскажите, как прошел 
день или поделитесь своими 
планами на ближайшее буду-
щее.

Однако, чтобы малыш не 
чувствовал себя одиноко в пе-
рерывах между едой, на столе 
должны быть фрукты (апельси-
ны, яблоки), чтобы он мог толь-
ко один раз между основными 
примами пищи перекусить.

Отдайте предпочтение 
овощам и фруктам. Посколь-

ку они не только кладезь вита-
минов и многих «полезностей», 
но еще и источник клетчатки, 
которая дает насыщение. 

Постарайтесь исключить 
«вредности» или хотя бы их 
ограничить: чипсы, сухарики, 
крекеры, печенье, заморожен-
ные продукты, сладкие напит-
ки и полуфабрикаты.

Конечно, нельзя совсем 
обойтись без «вкусностей», по-
этому изредка балуйте малыша 
ими.

 Старайтесь не использо-
вать еду как наказание или 
награду. Пресеките все при-
емы пищи перед экраном мо-
нитора компьютера или теле-
визора. Поскольку чувство 
насыщения наступает намного 
позднее, если ребенок отвлека-
ется. В результате он съедает 
намного больше.

Причем, этот пункт касает-
ся всех членов семьи!

Старайтесь красочно 
оформлять стол: нарезайте 
красиво овощи, фрукты, хлеб и 
так далее.

Ограничьте до минимума 
походы с ребенком в кафе и 
рестораны (особенно с едой 
быстрого приготовления). По-
скольку в такой пище содер-
жится большое количество 
вредных жиров, быстрых угле-
водов и консервантов.

Постарайтесь «обманы-
вать» организм ребенка: по-
давайте еду в небольших тарел-
ках. Таким образом, создается 
впечатление, что еды много. 
Постепенно ребенок привы-
кнет к небольшим порциям, а, 
повзрослев, сам станет ограни-
чивать себя в еде.  

 Ограничьте в рационе 
ребенка продукты с содержа-
нием быстрых углеводов: ма-
кароны, белый хлеб, рис белый 
стандартный, мармелад, кар-
тофель в мундире, сахар. По-
скольку, попав в желудок, они 
сразу усваиваются организмом.

Отдайте предпочтение ме-
тодам приготовления пищи, 
которые наиболее полезны 
для ребенка. К примеру, вме-
сто того, чтобы пожарить цы-
пленка, лучше испеките его в 
духовке или сварите.

Увеличьте физическую на-
грузку и уровень активной де-
ятельности Приложите усилия 
к тому, чтобы ребенок макси-
мально двигался. Прекрасно 
подойдут для этой цели ак-
тивные игры: салочки, прятки, 
прыжки через скакалку, ката-
ние на роликах.

Ограничьте время нахож-
дения перед телевизором или 
экраном монитора компьюте-
ра до двух часов в день. 

Вместе занимайтесь тем, 
чем нравится вашему малы-
шу, подавая собственный при-
мер: походы в лес, плаванье в 
бассейне, прогулки в парке.   

Позвольте ребенку самому 
выбрать вид спорта, которым 
он хочет заниматься, а также 
дни недели для тренировок. 
Поскольку если он не будет по-
лучать удовольствия от заня-
тий, то всё может закончиться 
довольно плачевно: «заедани-
ем» стресса и диваном.

И, наконец, самое главное 
— всегда хвалите ребенка за 
любые достижения: будь то 
вынесенное ведро мусора или 
отличная игра в футбол!

Конечно, проблема лишнего 
веса у детей должна решаться 
не только в отдельно взятой 
семье, но и на уровне муници-
пальных властей. Поскольку 
необходимо правильно орга-
низовать питание в школах и 
детских садах, открывать и 
поддерживать финансово спор-
тивные секции для детей.  Но, 
к сожалению, чаще всего ро-
дители в одиночку стараются 
справиться с этой проблемой. 
А задача эта — не из легких.

   Однако в ваших силах 
помочь ребенку гармонично 
развиваться физически и пси-
хоэмоционально, а также фор-
мировать правильные пищевые 
привычки. Ведь это даст ваше-
му малышу возможность в бу-
дущем поддерживать здоровый 
вес, несмотря на колебания гор-
монов (особенно в подростко-
вом возрасте), а также позволит 
легче вступить во взрослую 
жизнь.

Магомед Сайгидахмедов, 
главный врач ГБУ РД 
« Гумбетовская  ЦРБ»

Избыточный вес у детей

DURA LEX, SED LEX (СУРОВ ЗАКОН, НО ЗАКОН)

Второй этап профилактической операции «Автобус»
С 14 по 25 сентября 2017 

г. на территории района про-
веден второй этап профи-
лактической операции «Ав-
тобус». Данное мероприятие  
проводилось сотрудниками 
ОГИБДД по Республике Да-
гестан. 

Целью операции было обе-

спечение безопасности до-
рожного движения при пасса-
жирских перевозках, контроль 
за соблюдением водителями 
автобусов Правил дорожного 
движения и лицензионного со-
глашения. 

В рамках проводимых меро-
приятий сотрудники ОГИБДД  

проверили у водителей пас-
сажирских транспортных 
средств, наличие лицензии, 
справки о медосмотре, разре-
шение на перевозку пассажи-
ров, техническое состояние 
автомобиля и карту маршрута, 
прохождение предрейсового 
медицинского и технического 

осмотров, наличие необходи-
мых отметок в путевых листах, 
также выявление транспорт-
ных средств, в конструкцию 
которых внесены несанкцио-
нированные изменения. 

В районе также проведена 
с 18 по 22 сентября операция 
«Трактор и мототранспорт».  

                                               
Ахмадбег Загидов, 

и.о. начальника ОГИБДД 
ОМВД России

по Гумбетовскому району,
старший лейтенант

 полиции


