
Номералда руго:

- 2 гьум.

- 2 гьум.

-2- гьум.

- 2- гьум.

       № 31    (7013)       7  сентябрь   2026  с.      Итни      РабигIул авал    1448 с.            Багьа - эркенаб

1-себ сентябралда Чала-
би МухIамадовасул цӀаралда 
бугеб МелъелтIа  гьоркьохъ-
еб школалда тӀобитӀана 
цӀияб цӀалул сон байбихьи-
ялда хурхараб рохалилаб 
тадбир. Гьенир гIахьалъана 
бакълъулазул бетIер Гъа-
лип Гъалипов, районалъул 
лъайкьеялъул управлени-
ялъул нухмалъулев ХIассан 
ГIалихIажиев, гьебго ида-
раялъул хIалтIухъан, муни-
ципалитеталъул руччабазул 
гIуцIиялъул нухмалъулей 
Загьра ГIабдулаева ва цоги-
дал.

Данделъараздехун хитӀаб 
гьабуна районалъул бетӀер 
Гъалип Гъалиповас. Гьес 
цӀалдохъабазда ва гьезул 
мугӀалимзабазда баркана лъай 
кьеялъул къо, бицана муници-
палитет ва тӀолабго республи-
ка цебетӀеялъе лъай кьеялъул 
бугеб кӀваралъул.

РакӀбацӀцӀадаб хӀалтӀухъ, 
махщелчилъиялъухъ, гӀун 
бачӀунеб гӀелалъе тарбия кье-
ялъулъ лъураб бутӀаялъухъ 
школалъул мугӀалимзабазе 
ва хӀалтӀухъабазе кьуна 
хӀурматалъул грамотаби ва 
баркалаялъул кагътал.

РакӀалде щвезабила, 
МелъелтIа росдал гьоркьохъеб 
школа ккола Гумбет мухъалъул 
бищунго кӀудиял цӀалул идара-
базул цояблъун. 2023-абилеб 
соналда РФялъул президентас 
байбихьараб капиталияб ре-
монталъул федералияб про-
граммаялда рекъон, лъабго 
тӀалаялъул школалъул минаял-
да капиталияб ремонт гьабуна, 
гьелъие харж гьабуна 40 мил-

лионалдаса цӀикӀкӀун гъурущ. 
ЦӀигьарурал, гьанжесел техно-
логияздалъун хьезарурал каби-
нетазда цӀалдохъабазе рес буго 
санагӀатаб ахӀвал-хӀалалда 
цӀализе.

Гьединалго тадбирал рай-

оналъул цогидал росабалъ-
ги тIоритIана. Муниципа-
литеталъул нухмалъулесул 
тIадкъаялда рекъон щибаб ро-
сулъе администрациялъул ва 
цогидал идарабазул вакилзаби 
ун рукIана ракьцоязда лъайкье-

ялъул байрам баркизе. ЦIияб 
цIалул сон баракатаб батаги!

Зугьра ГIабдулкъадирова 

ЛЪАЙ – ХАЗИНА

Лъаялъул къо кIодо гьабуна
ЦIияб цIалул сон баракатаб батаги

МелъелтIа: НурбахIанд 
НурбахIандовасулгун 

дандчIвай 

Бюджеталда хиса-
басиял гьари, 

кьиндаллъиялде 
хIадурлъи

 Юсуп СагIадулаев – 
грэпплингалъул рахъалъ 

Евразиялъул чемпион

«Лъимал школалде хIадур 
гьарила»

Хасаб рагъулаб опера-
ция байбихьаралдаса бакъ-
лъулаз улкаялъул интере-
сал цIунулезе битIун буго 
300 тоннаялдаса цIикIкIун 
гуманитарияб кумек. Гьеб 
битIиялъул иш жакъа къо-
ялъги чIун гьечIо. Гье-
дин, районалъул бетIерасул 
тIадкъаялда рекъон СВОялъ-

ул мухъалде битIана реани-
мобиль, комуфляжалъулал 
сеткаби ва цогидаб хIажатаб.

Иргадулаб нухалъ гьеб 
къайи рагъухъабахъе щвезаби-
зе хIаракат бахъана данхъаде-
рил депутатазул гIуцIиялъул 
нухмалъулев Арсен Юнусо-
вас. Хасаб рагъулаб операци-
ялъул рагъухъабаз баркала 

загьир гьабуна бакълъулазул 
тIалъиялъе ва квербакъи гьабу-
ралъухъ Арсен Юнусовасе.

«Бакълъул райо-
налъул бетIер Гъалип 
ГIисахIажиевичас  гьоркьоса 
къотӀичӀого кумек гьабулеб 
буго СВОялъул гӀахьалчагӀазе 
ва гьезул хъизамазе. Гьединго 
«Гумбет. Возрождение» абураб 

рахӀмуялъул фондалъги гьор-
кьоса къотӀичӀого квербакъ-
улеб буго. Нижеца гьединго 
босана фронталъе цӀатари бач-
чулеб автоцистернаги», - ян би-
цана Арсен Юнусовас.

«Гумбет»
 информациялъулаб 

гIуцIи

ВАТIАНИЯБ ТIАЛАБ ТIОБИТIУЛАГО

СВОялъул мухъалде реанимобиль щвезабуна
300 тоннаялдаса цIикIкIун гуманитарияб къайи битIана бакълъулаз



                                          Масала, гIакъилас гIадан теларо,
 2   ГУМБЕТ         Тушман вугониги, гIадада хвезе.                        Инхоса ГIали-ХIажи   № 31        7  сентябрь    2026  с.

Бакълъул районалъул 
администрациялъул дан-
деруссиназул кIалгIадухъ 
тӀобитӀана РФялъул Федера-
лияб Собраниялъул Пачали-
хъияб Думаялъул лъай кье-
ялъул комитеталъул    нухма-
лъулесул заместитель  Нурба-
хIанд НурбахIандовасулгун 
дандчӀвай.

Бакълъулаз ракӀ-ракӀалъ 
къабул гьавуна гьев. Парламен-
талъул депутатгун дандчӀвай 
рагьана районалъул бетӀер Гъа-
лип Гъалиповас. «НурбахIанд 
МухIамадовичас хIаракат 
бахъула бакълъулазул суа-
лал тIуразе. РакI-ракIалъулаб 
баркала буго гьелъухъ. Божи 
буго нахъеккунги район 
цебетIеялъулъ гьес бутIа лъе-
лебин», - ян абуна Гъалиповас.

Гумбет мухъалъул 

гӀадамазда цеве вахъун, 
НурбахIанд НурбахIандовас 
бицана Пачалихъияб Дума-
ялъул депутатаз гьабулеб 
хӀалтӀулги, гьез къанунал рахъ-
иялъулги, хадубккунги лъай 

кьеялъул рахъ цебетӀезабиялъе 
къабул гьарулел ругел къану-
назулги.

Гьединго данделъиял-
да гIахьаллъана сахаватчи 
МухӀудин МухӀудинов, райо-
налъул лъайкьеялъул управле-

ниялъул нухмалъулев ХIассан 
ГIалихIажиев, гьесул замести-
тель ГIали ГIумархIажиев, му-
ниципалитеталъул хIисабалъул 
палатаялъул нухмалъулев Аса-

дула Мухтаров ва цогидал.
Гьез баркала кьуна депу-

татасе Бакълъул мухъалде 
гьабулеб лъикIаб бербалагьи-
ялъухъ ва тIуразе хIажатал су-
алал рорхана. Гьедин, Асадула 
Мухтаровас борхана СВОялъ-
ул мухъалдаса, рагъулаб борч 
борхулаго, чIварал бакълъу-
лазул ракьа исламалда рекъон 
рукъизе гIагарлъиялъухъе щве-
ялъе кумек гьабиялъул.

ХIассан ГIалихIажиевас 
абуна Гъоркь Инхо росдал 
школалда капиталияб ремонт 
гьабиялъул суалал тIуразе 
квербакъани бокьилаанин. 
ГIумархIажиевас гьабуна 
гIенеккаразе лъикIаб асар гьа-
булеб кIалъай. Гьесги барка-
ла загьир гьабуна бакълъула-
зул ва улкаялъул тIалъиялъе 
лъай борхизабизе бахъулеб 
хIаракаталъухъ ва жеги кIвар 
кьезе кколел рахъазулги бица-
на.

 
«Гумбет»

 информациялъулаб 

БАКЪЛЪУЛАЗУЛ ГЬАЛБАЛ

МелъелтIа: НурбахIанд НурбахIандовасулгун 
дандчIвай 

Школал къачIай, СВОялъул рагъухъабазе кумек гьаби…

Районалъул депутатазул 
Собраниялъул иргадулаб сес-
сия тIобитIана Бакълъулазул 
мухъалда. Данделъи бачана 
районалъул депутатазул Со-
браниялъул председатель 
ГӀалихан ДавудхIажиевас. 
Сессиялда гӀахьаллъана му-

ниципалитеталъул бетӀер 
Гъалип Гъалипов, гьесул за-
местителал МухтарахӀмад 
АхӀмадов ва Сайпилав 
МухIамадов, Халкъияб Со-
браниялъул лъай кьеялъ-
улгун гӀелмуялъул коми-
теталъул нухмалъулесул 
заместитель ГӀабдулвахӀид 
Лабазанов, депутатал ва цо-
гидал.

Дандеруссиналда гьор-
кьор лъуна цӀияб цӀалул сон 

байбихьилелде лъай кьеялъ-
ул идараби хӀадур гьариялда 
хурхарал, гьединго школал, 
ясли-ахал кьиндаллъиялде 
хIадурлъиялъул суалал.

Гьединго бицана бюд-
жеталда хиса-басиял гьа-
риялъул, юстициялъул 

рахъалъ насихӀатчи ХIажи 
МухIамадбегов (1926–1990 
с.) ракӀалдещвеялъул тадбир 
тIобитIиялъулги.

84 сон барав, тIадагьаб 
атлетикаялъул рахъалъ Рос-
сиялъул ветеран-чемпион 
Гъайирбег ГӀалиасхӀабовасе 
ХӀурматалъул грамота кьуна.

Макка МухIамадова

БАКЪЛЪУЛАЗУЛ ГIУМРУ

Бюджеталда хиса-басиял гьари, 
кьиндаллъиялде хIадурлъи

Иргадулаб сессия тIобитIана

Туркиялъул Истамбул 
шагьаралда тIобитIана ду-
нялалъул бищунго къуватал 
спортсменал данделъараб 
рагьараб Евразиялъул грэп-
плингалъул чемпионат. 70 

кг цӀайиялда чемпионлъун 
вахъана МелъелтIа росулъа 
Юсуп СагIадулаев. 

Гьев ккола Бразилиялъул 
джиу-джитсуялъул дунялалъул 
чемпионаталъул мазгарул ме-
далист, ONE Championship абу-

раб къадруяб гӀуцӀиялда гъоркь 
къеркьонги гIемерал бергьен-
лъаби росарав, хIалбихьи 
цIикIкIарав спортсмен.

Бакълъул ракьалъул нух-
малъулев Гъалип Гъалиповас 

Юсупида баркана иргадулаб 
нухалъ бергьенлъи боси, гьара-
на щулияб сахлъигун халатаб 
гIумру, нахъеккунги чIахIиял 
бергьенлъаби ва кинабго рахъ-
алъан цебетIей.

Зугьра 
ГIабдулкъадирова

БАКЪЛЪУЛАЗУЛ БЕРГЬЕНЛЪАБИ

 Юсуп СагIадулаев – 
грэпплингалъул рахъалъ 

Евразиялъул чемпион

Бергьенлъаби цIикIкIаги 

«Лъимал школалде хIадур 
гьарила» абураб гурхIел 
рахIмуялъул акциялъулъ 
гIахьаллъана МелъелтIа 
росдал администрациялъ-
ул нухмалъулев МухIамад 
ГIабдунасиров, КДЦялъул 

директор ГIазра РурухIмаева 
ва цогидал.

Гьеб тадбиралда гьединго 
гӀахьаллъана МелъелтIа росдал 
аслияб школалъул директор 
Зульфия ХIажимурадоваги. 
МухIамад ГӀабдунасировас 

хасаб рагъулаб операциялда-
са тIадвуссинчIев Шарудин 
МухIамадовасул ясал Чамар-
саг ва Бахуе сайгъат гьабуна 
хIажатаб къайи жанир ругел 
портфелал.

Гьединго сайгъат щва-
на цебе рехсараб шко-
лалъул цӀалдохъан Асият 
ГӀумаровалъеги. Ясазда цӀияб 
цӀалул сон байбихьиги баркула-
го, МухIамад ГӀабдунасировас 
гьарана гьезие цӀалулъ бер-
гьенлъаби ва гӀумруялъулъ ки-
набго лъикӀабщинаб.

«Лъимал школалде хIадур 
гьарила» абураб акциялъул му-
рад ккола СВОялъул рагъухъ-
абазул лъималазе, ресукъазе 
кумек гьаби.

«Гумбет»
 информациялъулаб 

гIуцIи

Сахаватал чIахъаги

ГУРХIЕЛ – РАХIМУ

«Лъимал школалде хIадур гьарила»

Аттестат № А 3843040, выданный на имя Магомедова Магомедсайгита Халиловича 
МКОУ «Нижне-Инховская СОШ» Гумбетовского района, считать недействительным в связи 

с утерей.

объявление



                              МагIарулаз улка берцин гьабуна,
3    ГУМБЕТ               Имамзабаз Кавказ кенчIезабуна.         Игьалиса Чупалав           №  31     7  сентябрь    2026  с.

1 АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА «ГУМБЕТОВСКИЙ РАЙОН»
 (уполномоченный орган, которым рассматривается ходатайство об установлении публичного сервитута)

2
Складирование строительных и иных материалов, возведение некапитальных строений, сооружений (включая ограждения, бытовки, навесы) и (или) 

размещение строительной техники, которые необходимы для обеспечения строительства линейного объекта системы газоснабжения: «Распределительный 
газопровод в с. Верхний Арадирих Гумбетовского района Республики Дагестан» в соответствии с п.2 ст. 39.37 Земельного кодекса РФ

(цель установления публичного сервитута)

3

Кадастровый номер Адрес или иное описание местоположения земельного участка (участков), в отношении которого испрашивается 
публичный сервитут

05:25:000012:220 Республика Дагестан, Гумбетовский р-н, с. Верхний Арадирих, ул. Победы

05:25:000012:221 Республика Дагестан, Гумбетовский р-н, с. Верхний Арадирих, ул. Победы

05:25:000012 Республика Дагестан, р-н. Гумбетовский

4

АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА «ГУМБЕТОВСКИЙ РАЙОН»

368930, Республика Дагестан, Гумбетовский район, село Мехельта, Центральная ул., д. 1Тел. 8(87222) 989716 http://mo-gumbet.ru/ (адрес, по которому 
заинтересованные лица могут ознакомиться с поступившим ходатайством об установлении публичного сервитута и прилагаемым к нему описанием 

местоположения границ публичного сервитута, время приема заинтересованных лиц для ознакомления с поступившим ходатайством об установлении 
публичного сервитута)

5

АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА «ГУМБЕТОВСКИЙ РАЙОН»

368930, Республика Дагестан, Гумбетовский район, село Мехельта, Центральная ул., д. 1Тел. 8(87222) 989716 http://mo-gumbet.ru/

В течение 15 дней со дня опубликования сообщения о возможном установлении публичного сервитута в порядке, установленном для официального 
опубликования (обнародования) правовых актов поселения, городского округа, по месту нахождения земельного участка и (или) земель, указанных в 

пункте 3 данного сообщения.(адрес, по которому заинтересованные лица могут подать заявления об учете прав на земельные участки, а также срок по-
дачи указанных заявлений)

6 Обоснование необходимости установления публичного сервитута при отсутствии документов, предусмотренных подпунктами 1 и 2 пункта 2 статьи 
39.41 Земельного кодекса Российской Федерации

7
http://mo-gumbet.ru/

 (сведения об официальных сайтах в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», на которых размещены утвержденные документы 
территориального планирования, документация по планировке территории, инвестиционная программа субъекта естественных монополий)

8
http://mo-gumbet.ru/

 (официальные сайты в информационно - телекоммуникационной сети «Интернет», на которых размещается сообщение о поступившем ходатайстве об 
установлении публичного сервитута)

9 195277, г. Санкт-Петербург, вн. тер. г. Муниципальный округ Сампсониевское, пр-кт Большой Сампсониевский, д. 60, литера А.info@eoggazprom.ru

10 Графическое описание местоположения границ публичного сервитута, а также перечень координат характерных точек этих границ  
прилагается к сообщению (описание местоположения границ публичного сервитута)

Сообщение о возможном установлении публичного сервитута

докуметы

Сообщение о возможном установлении публичного сервитута
1 АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА «ГУМБЕТОВСКИЙ РАЙОН»

 (уполномоченный орган, которым рассматривается ходатайство об установлении публичного сервитута)

2
Строительство и эксплуатация линейного объекта системы газоснабжения: «Распределительный газопровод в с. Верхний Арадирих Гумбетовского района 

Республики Дагестан» в соответствии с п.1 ст. 39.37 Земельного кодекса РФ
(цель установления публичного сервитута)

3

Кадастровый номер Адрес или иное описание местоположения земельного участка (участков), в отношении которого испрашивается 
публичный сервитут

05:25:000012:220 Республика Дагестан, Гумбетовский р-н, с. Верхний Арадирих, ул. Победы

05:25:000012:221 Республика Дагестан, Гумбетовский р-н, с. Верхний Арадирих, ул. Победы

05:25:000012 Республика Дагестан, р-н. Гумбетовский

4

АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА «ГУМБЕТОВСКИЙ РАЙОН»

368930, Республика Дагестан, Гумбетовский район, село Мехельта, Центральная ул., д. 1Тел. 8(87222) 989716 http://mo-gumbet.ru/ (адрес, по которому 
заинтересованные лица могут ознакомиться с поступившим ходатайством об установлении публичного сервитута и прилагаемым к нему описанием 

местоположения границ публичного сервитута, время приема заинтересованных лиц для ознакомления с поступившим ходатайством об установлении 
публичного сервитута)

5

АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА «ГУМБЕТОВСКИЙ РАЙОН»

368930, Республика Дагестан, Гумбетовский район, село Мехельта, Центральная ул., д. 1 Тел. 8(87222) 989716 http://mo-gumbet.ru/В течение 15 дней 
со дня опубликования сообщения о возможном установлении публичного сервитута в порядке, установленном для официального опубликования 

(обнародования) правовых актов поселения, городского округа, по месту нахождения земельного участка и (или) земель, указанных в пункте 3 данного 
сообщения.(адрес, по которому заинтересованные лица могут подать заявления об учете прав на земельные участки, а также срок подачи указанных 

заявлений)

6 Обоснование необходимости установления публичного сервитута при отсутствии документов, предусмотренных подпунктами 1 и 2 пункта 2 статьи
 39.41 Земельного кодекса Российской Федерации

(Продолжение - на 4 стр.)



Жавабияй секретарь:
Зугьра ГIабдулкъадирова

Корреспондентал:
Макка МухIамадова

Фотомухбир:
 Гебек Гебеков

БетIерав редактор: 
ХIамзат МухIамадович ГIизудинов

 телефон: 26-254
Газета гIуцIаразул ва редакциялъул 

адрес: 368930 Гумбет район,  
МелъелтIа росу, редакция 

gumbet_smi@mail.ru

Редакциялъул пикру кидаго гуро газеталда рахъарал макъалабазул авторазул пикругун данде кколеб. Макъалабазда рихьизарурал хIужабазул, цIаразул,
 тарихазул ва цогидалги баяназул жаваб кьола  гьезул автораз. Гьединал макъалаби  газеталда рахъула, гьезие халкъалъ къимат кьезелъун.

Газета зарегистрирована в Управлении Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций 
по Республике Дагестан от 24 января 2012 года.           Серия ПИ № ТУ5-0144

Набор:   Марям   МухIамадова
Верстка:   Рапият   Зулумханова

Газета кьабуна «Лотос»
типографиялда

Типографиялъул адрес: 
МахIачхъала,  Петр 

ТIоцевесесул къватI, 61

Газета къватIибе бачIунаан 
«Гумбеталъул колхозчи», 

«Вождасул васиятал», 
«Бакълъулазул нур» абурал 

цIаразда гъоркь
 Учредитель:     

РМБУ  «Рио -Гумбет» 

Индекс: 51351
Тираж - 1003

Газета къватIибе 
биччазе гъулбасана, 

 графикалда рекъон:  16 с. 00,
хIакъикъаталда :   16 с. 00

Заказ №____

                                       Цо гIакъилаб рагIиялъ гIадлуялде рачуна,
4    ГУМБЕТ      Цо тIамураб кициялъ канал берал рагьула.             Инхоса ГIали-ХIажи    №  31     7  сентябрь    2026  с.

7
http://mo-gumbet.ru/  (сведения об официальных сайтах в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», на которых размещены 
утвержденные документы территориального планирования, документация по планировке территории, инвестиционная программа субъекта 

естественных монополий)

8
http://mo-gumbet.ru/

 (официальные сайты в информационно - телекоммуникационной сети «Интернет», на которых размещается сообщение о поступившем ходатайстве об 
установлении публичного сервитута)

 9 195277, г. Санкт-Петербург, вн. тер. г. Муниципальный округ Сампсониевское, пр-кт Большой Сампсониевский, д. 60, литера А.info@eoggazprom.ru

10 Графическое описание местоположения границ публичного сервитута, а также перечень координат характерных точек этих границ 
прилагается к сообщению(описание местоположения границ публичного сервитута)

(Начало- на 3 стр.)

  Начало учебного года 
— это всегда новые встречи, 
знания, планы и впечатле-
ния. Но одновременно с воз-
вращением детей в школы и 
детские сады увеличивается 
количество контактов меж-
ду детьми, поэтому особенно 
важно соблюдать простые 
правила респираторной гиги-
ены.

      Осень традиционно явля-
ется периодом активного рас-
пространения респираторных 
инфекций. В организованных 
коллективах инфекциям легче 
передаваться от человека к че-
ловеку, поэтому профилактика 
начинается с каждого из нас. 
Роспотребнадзор рекоменду-
ет соблюдать элементарные 
правила, которые помогают 
снизить риск заболевания и не 
передавать инфекцию окружа-
ющим. 

Что такое респираторная 
гигиена?

Респираторная гигиена — 
это правила поведения при 
кашле, чихании и других про-
явлениях заболеваний дыха-
тельных путей. Их цель — 
уменьшить распространение 
вирусов и бактерий среди окру-
жающих.

Главное правило — пра-
вильно кашлять и чихать

Если хочется кашлянуть 
или чихнуть:

* используйте одноразовую 
бумажную салфетку;

* после использования сра-
зу выбросьте её в мусорную 
корзину;

* если салфетки нет, при-
кройте рот и нос сгибом локтя;

* не прикрывайте рот ладо-
нью — вирусы и бактерии мо-
гут остаться на руках и попасть 
на дверные ручки, парты, теле-
фоны и другие поверхности.  

Не забываем о чистых 

руках
Руки постоянно соприкаса-

ются с различными поверхно-
стями, поэтому важно регуляр-
но мыть их с мылом, особенно 
после посещения обществен-
ных мест, транспорта и после 
кашля или чихания.

Если возможности вымыть 
руки нет, можно использовать 
кожный антисептик на спир-
товой основе. Также важно не 

прикасаться грязными руками 
к глазам, носу и рту. (Роспо-
требнадзор)

Свежий воздух — важная 
часть профилактики

В учебных помещениях не-
обходимо регулярно проветри-
вать. Проветривание помогает 
снижать концентрацию вирус-
ных частиц в воздухе.

Не менее важны прогулки 
на свежем воздухе, полноцен-
ный сон, рациональное питание 
и соответствующая возрасту 
физическая активность — всё 
это помогает поддерживать 
нормальную работу организма.  

Если ребёнок заболел

При появлении признаков 
респираторного заболевания — 
кашля, насморка, боли в горле, 
повышения температуры, сла-
бости — не стоит отправлять 
ребёнка в школу или детский 
сад.

Оставшись дома, заболев-
ший ребёнок не только полу-
чает возможность спокойно 
восстановиться, но и не стано-
вится источником инфекции 
для одноклассников, друзей и 
педагогов. При необходимости 
следует обратиться за меди-
цинской помощью. (Роспотреб-
надзор)

А нужна ли маска?
В период подъёма заболе-

ваемости медицинская маска 

может использоваться в местах 
массового скопления людей 
и общественном транспорте. 
Особенно важно её использо-
вание человеком с признаками 
респираторного заболевания, 
если ему необходимо находить-
ся среди других людей. Маска 
должна закрывать и нос, и рот; 
одноразовые маски необходи-
мо своевременно менять.  

Простые правила для 
школьника

Кашляешь или чихаешь — 
прикрой рот и нос.

Выбросил салфетку — вы-
мой руки.

Не трогай лицо грязными 
руками.

Проветривай помещение.
Не приходи в школу боль-

ным.
Береги себя и окружающих.
Начать новый учебный год 

правильно — значит заботить-
ся не только об успехах в учёбе, 
но и о собственном здоровье. 
Соблюдение простых правил 
респираторной гигиены помо-
гает сделать школьную и дет-
садовскую среду безопаснее 
для всех.

Здоровый учебный год на-
чинается с простых привычек!

Филиал ФБУЗ «Центр 
гигиены и эпидемиологии 

 в Ботлихском 
районе»

Начинаем новый учебный год правильно: респираторная гигиена

В ЗдороВом Теле - ЗдороВыЙ дуХ

Защита законных прав 
граждан в получении необхо-
димой медицинской помощи, 
гарантированной государ-
ством, – одно из основных 
направлений деятельности 
системы обязательного меди-
цинского страхования.

В Территориальном фонде 

обязательного медицинского 
страхования Республики Даге-
стан на базе единого «Контакт - 
Центра» системы обязательно-
го медицинского страхования 
функционирует круглосуточ-
ная «Горячая линия» по вопро-
сам организации и оказания 
медицинской помощи (номер 
телефона 8-800-2222-905, зво-

нок бесплатный). 
Позвонив по номеру 8-800-

2222-905 вы можете:
- в оперативном режиме по-

лучить необходимую помощь в 
случае нарушений ваших прав 
при обращении за медицинской 
помощью в медицинские орга-
низации;

- проконсультироваться по 

вопросам обязательного меди-
цинского страхования;

- высказать свое мнение по 
вопросам получения медицин-
ской помощи;

- узнать справочную ин-
формацию о работе страховых 
медицинских организаций, ме-
дицинских организаций, осу-
ществляющих деятельность в 

системе обязательного меди-
цинского страхования.

 
Главный специалист-экс-

перт (ЗПЗ) 
Ботлихского филиала 

ТФОМС РД
                      Шапиев А.И.   

О возможностях работы контакт - центров и каналов связи, 
консультирования и защиты прав граждан 


