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Бакълъул районалъул 
ЛъаратIа росулъе тIабигIияб 
газ бачIиналъул хIурматалда 
тадбир тIобитIана араб ан-
кьалъ. Гьенир гIахьаллъи 
гьабуна районалъул бетIер 
Гъалип Гъалиповас, 
«Газпром межрегионгаз 
МахIачхъала» ОООялъул 
бетIерав директор Ризван 
Мурадовас, «Газпром газо-
распределение Дагъиста-
налъул» бетIерав директора-
сул заместитель Эльдархан 
СагIидовас, бакълъулазул 
нухмалъулесул заместитель 
МухтарахIмад АхIмадовас, 
РФялъул Бакълъул мухъалда 
бугеб ОМВДялъул нухмалъу-
лев МухIамад МухIамадовас, 
ЛъаратIа росдал бегавул Ан-
вар Зулумхановас ва цогидаз.

Бакълъул мухъалъул бетIер 
Гъалип Гъалиповас баркала 
загьир гьабуна Россиялъул 
Президент Владимир Влади-
мирович Путиние ва Дагъи-
станалъул  нухмалъулев Сер-
гей Алимович Меликовасе 
тIабигIияб газ бачиналъул про-
грамма регионазда нухдаина-
бизе гьабураб кумекалъухъ.

«Борхатаб мугIрузулаб 
росулъе тIабигIияб газ щвей 
– кIудияб рохел, Россиялъул 
Президент Владимир Влади-
мирович Путиница хIаракат 
бахъулеб буго щибаб росулъе 
гьеб цIатари щвезе. Нилъер ре-
спубликаялда газ бачиналъул 
хIалтIаби хехлъизаризе тIалаб 

гьабуна гьес.
Дагъистан тIабигIияб газал-

далъун хьезабиялде кIудияб 
кIвар кьола регионалъул бетIер 
Сергей Меликовасги. ЛъаратIа 

росу Бакълъул мухъалъул 
тIабигIияб газ щвараб лъабаби-
леб поселение ккола.

Данухъ, Аргъвани, ЦIияб 
Аргъвани, Гъадари, Ингишо 
росабалъ поселениязда гьор-
кьор хIажатал газовиял мухъал 
рачиналъул хIалтIаби гьаруна. 
Данухъ росулъ  жанир газалъул 
мухъал рачиналъул хIалтIаби 

рагIалде рахъана. Районалъул 
цогидал росабалъеги газ бачи-
налъул проектал хIадурулел 
руго.

Бакълъулазул ракьал-

де тIабигIияб газ бачиналъ-
ул хIалтIуе байбихьи лъу-
на 2001-2011-абилел саназ 
муниципалитеталъе нухма-
лъи гьабурав СайгидахIмад 
СалихIович АхIмадовас. 
Жакъа гьес ДРялъул НСялъул 
нухмалъулесул заместитель 
хIисабалда бажарараб гьабулеб 
буго республика цебетIезе.

РакI-ракIалъулаб баркала 
загьир гьабула федералияб ва 
республикаялъулаб тIалъиялъе 
хIажат цIикIкIараб газ бачи-
налъул программа гIумруялда 

бахъинабизе гьабураб куме-
калъухъ. 2025-абилеб соналде 
бакълъулазул киналго роса-
балъе тIабигIияб газ щвела», 
- ян абуна Гъалип Гъалиповас.

Тадбиралда гьединго 
кIалъазе рахъана «Газпром 
межрегионгаз МахIачхъала» 
ОООялъул бетIерав директор 
Ризван Мурадов, «Газпром 

газораспределение Дагъиста-
налъул» бетIерав директора-
сул заместитель Эльдархан 
СагIидов.  Гьезие ва цогидал 
газовиказе ЛъаратIа росдал бе-
гавул Анвар Зулумхановас бар-
калаялъул кагътал кьуна.

ЛъаратIа росдал гьоркьохъ-
еб школалъул цIалдохъабаз 
рицана Расул ХIамзатовасул 
кучIдул, чед цIамгун дандчIвай 
гьабуна гьалбадерие. Тадбир 
бачана гьеб росдал школалъ-
ул мугIалим СахIиб Шихмир-
заевалъ. Т1абиг1ияб газалда 
т1оцересел квенал гьаруна 
лъарат1исезул бегавул Анвар 
Зулумхановасул рокъоб. Гье-
сул вас Х1асан Зулумхановас 
къиматаб бут1а лъуна неофа-
шистаздаса Новороссия эркен 
гьабиялъулъ.

ЛъаратIа росулъ гIумру гьа-
булел руго анлънусгоялдасаги 
цIикIкIун чияс, тIабигIияб газ 
хIалтIизабизе байбихьана нус-
го чияс.

Гьединго ЛъаратIа росулъ 
газ бачараб къоялъ «Бакъул 
улкаялъул газалъулаб гIасру» 
абураб пресс-турги тIобитIана. 
Гьенир гIахьаллъана Пятый 
каналъул, РЕН ТВялъул, «Из-
вестия» информациялъул 
централъул ва цогидал жур-
налистал. Пресс-тур гIуцIана 
«Гумбет» медиа-группаялъул 
хIаракаталдалъун.

 «Гумбет» 
информациялъул гIуцIи 

БАКЪЛЪУЛАЗУЛ РОСАБИ

Гъалип Гъалипов: «2025-абилеб соналде бакълъулазул киналго
 росабалъе тIабигIияб газ щвела»

ЛъаратIисезе тIабигIияб газ хIалтIизабизе рес щвана

Муниципалитеталъул бе-
тIерасул нухмалъиялда ад-
министрациялда тIобитIараб 
иргадулаб анкьил хIасилал 
гьариялъул дандеруссиналда 
проектал нухдаинариялъул, 

СВОялъул рагъухъабазе ва 
гьезул хъизаназе кумек гьаби-
ялъул, налогал ракIариялъул 
ва цогидал суалал рорхана.

Тадбиралда гIахьаллъи гьа-
буна районалъул бетIерасул 

заместителал ГIалихан 
ДавудхIажиевас, МухтарахIмад 
АхIмадовас, идарабазул нух-
малъулез, федералиял, регио-
налиял, бакIалъулал идараба-
зул вакилзабаз.

«Бакълъул районалда 
гIумруялде рахъинарулел руго 
«БакIалъулаб байбихьи» «Дир 
Дагъистан – дир нухал» ва 
цогидал проектал. Киналго 
программабазда рекъон гьару-

лел хIалтIаби гIужда ва лъикI 
рагIалде рахъинаризе хIаракат 
бахъизе ккола», - ян абуна Гъа-
лип Гъалиповас.  

«Гумбет»
 информациялъул гIуцIи

БАКЪЛЪУЛАЗУЛ АНКЬ

Проектал нухдаинари, СВОялъул рагъухъабазе ва гьезул 
хъизаназе кумек гьаби…

НОмеРАЛдА РУгО:

«Расул 
ХIамзатовасул 

рахьдал 
ВатIан»

Росдал 
чIужугIаданалъул 

къо кIодо 
гьабуна
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«Бакъул 
улкаялъул

 газалъулаб 
гIасру»
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Бакълъул районалъул бор-
хатаб мугIрузулаб Бакьулъ 
Гьарадирихъ росулъ, ралъда-
даса 1830 метралъ борхалъуда 
бугеб, 2023-абилеб соналъул 
14-абилеб октябралда авар 
мацIалъул ва адабияталъ-
ул Республикаялъулаб  «Ра-

сул ХIамзатовасул рахьдал 
ВатIан» абураб фестиваль 
тIобитIана. Тадбир гIуцIун 
букIана Дагъистаналъ-
ул халкъияв шагIир Расул 
ХIамзатов гьавуралдаса нус-
го сон иналъул хIурматалда.

Гьунар тIокIав шагIирасул 
гьеб росдалгун рахьдалаб бу-
хьен букIана. 1922-1923-абилел 
саназ Бакьулъ Гьарадирихъ 
росдал имамлъун хIалтIана 
ЦIадаса ХIамзат.  Гьеб росулъ 
гьавуна ЦIадаса ХIамзатил 
хъизаналда ункъабилеб лъимер 
– Расул ХIамзатов.

ШагIирасул эбел Хъандулай 
унтидал, гьев хахана ва хвасар 
гьавуна Бакьулъ Гьарадирихъа  
СагIидат ГIумаровалъ. (1888-
1942 сс). Расул ХIамзатовас 
жиндирго рахьдал эбелалъул 
хIакъалъулъ хъвана «Дун гьа-
вураб сон» абураб поэмаялда, 
«Дир Дагъистан»  ва цогидал 
асаразулъ. Жиндирго рахьдал 
яц Залму Исламовалъе гьес 
ритIун рачIунаан сайгъаталги.

«Ниж гочараб росулъ ятана 
мискинай чIужугIадан. Гьей 
гьарадирихъелъ хахана дун. 
Гьей яхъана дир кIиабилей 
эбеллъун. Гьедин, дунялалда 
руго кIиго чIужугIадан, жиде-
да цеве дун налъулавлъун ву-
гел. Гьел кIиязго дие гьабураб, 
киданиги бащад гьабун дида 
бажаруларо. Васасул налъуе 

ахир букIунаро.
КIиго эбел йиго дир хал-

къалъулги, дир гьитIинаб 
улкаялъулги, щибаб дир 
тIехьалъулги. ТIоцеесей эбел 
– гIагараб Дагъистан, дир 
кIиабилей эбел –Москва. Тар-
бия кьуна, куркьбал гъуна, 

гIатIидаб ракьалде нух бихьи-
забуна. КIияйго эбелалда цеве 
дун налъулав вуго», - ян хъван 
буго Расул ХIамзатовас «Дир 
Дагъистан» абураб тIехьалда.

Гьеб рохалилаб тадбиралда 
гIахьаллъи гьабуна Дагъиста-
налъул Халкъияб Собраниялъ-
ул  лъайкьеялъул ва гIелмабазул 
Комитеталъул нухмалъулесул 
заместитель ГIабдулвахIид 
Лабазановас, республикаялъ-
улаб адабияталъул «Лачен», 
«Литературияб Дагъистан» 
журналазул бетIерав редактор 
Мурад АхIмадовас, ДРялъул 
Хъвадарухъабазул гIуцIиялъул 
магIарулазул  секциялъул  нух-
малъулев МухIамад МухIамадо-
вас, «Гумбет» басмаялъул 
бетIерав редактор ХIамзат 
ГIизудиновас,   магIарул 
мацIалъул мугIалимазул Ас-
социациялъул нухмалъулей 
Баху МухIидиновалъ, РАН 
ДФИЦ ИЯЛИялъул отделалъ-
ул нухмалъулев МухIамад 
МухIамадовас, Россиялъул 
Хъвадарухъабазул гIуцIиялъул 
гIахьалчи ГIалихIажи Му-
хIамадовас, композитор АхI-
мад ГIамирхановас, районалъ-
ул руччабазул гIуцIиялъул 
нухмалъулелъул заместитель 
ГIазра Исубилаевалъ, шагIир 
Рукъият Асадулаевалъ, педа-
гогикияб захIматалъул ветеран 
ТIалхIат МуртазагIалиевас ва 
цогидаз.

Фестивалалда гIахьаллъараз
Расул ХIамзатовасулгун рукIа-
рал жидерго дандчIваязул би-
цана, цIалдохъабаз кучIдул 
рикIкIана.  «Гумбет» бас-
маялъул бетIерав редактор, 
Россиялъул Хъвадарухъаба-
зул гIуцIиялъул гIахьалчи 

ХIамзат ГIизудиновас Гьара-
дирихъ росдал гьоркьохъеб 
школалъул директор ТIайгин 
ГIумархIажиевасе кьуна  
гIараб мацIалде буссинабураб 
«ХIаригабурлъухъ» къиса.

ДРялъул магIарул мацIалъул 
мугIалимзабазул Ассоциаци-
ялъул Бакълъул мухъалда вугев 
вакил АхIмад СагIадулаевас 
ДРялъул магIарул мацIалъул 
мугIалимзабазул Ассоциа-
циялъул нухмалъулей Баху 
МухIидиновалъе сайгъат гьа-
буна унсоколисезул тIагIелги.

Гьединго тадбиралда Баху 
МухIидиновалъ хIалтIулъ 
лъикIал хIасилал рихьизарурал 
мугIалимзабазе баркалаялъ-
ул кагътал кьуна. Тадбиралъ-
ул гIахьалчагIи щвана Расул 
ХIамзатов гьавураб рокъореги. 
Гьалбадерие чIезабун букIана 
миллияб квенги. Фестивалал-
да, пандур бачун, кечI ахIана, 
хъумузалъул, щвантIихъалъул 
бакънахъ гIенеккана. Тад-
биралъул ахиралда Расул 
ХIамзатовасул рагIабазда 
гимнги ахIана. 

 «Гумбет»
 информациялъул гIуцIи 

 

КЪАЛАм, дУЦА ЩУРе ЩАКЪИЯЛдеХУН

«Расул ХIамзатовасул рахьдал ВатIан»
Бакьулъ Гьарадирихъ – магIарул мацIалъул ва адабияталъул 

Республикаялъулаб фестивальРосдал руччабазул къоялъ 
Бакълъул районалъул ручча-
базул гIуцIиялъул вакилза-
би щвана Бакьулъ Гьаради-
рихъ росулъе ва дандчIвана 
захIматчIужу ГIайшат 
ГIумархIажиевагун. 

«ДандчIваялда ГIайшатица 
бицана гьей гIолохъанаб зама-
налда кин унел рукIарал хур-
хер гьабиялъул хIалтIаби, гъи-
раго малъана гьитIинал ясазда 
нилъ хIалтIизабизе, рехсана 
боцIуе рагIи-хер хIадур гьаби-
ялъул, гьан бакъвазабиялъул, 

гьеб Дагъистаналъул шагьараз-
де бичизе иналъул ва гь.ц.

Гьединал батIи-батIиял 
гIелал гIахьаллъараб данделъа-
баз лъикIаб асар гьабула рекIее, 
цIиял гIелазул захIматалдехун 
рокьи бижизе квербакъула», - 
ян абуна районалъул женсове-
талъул нухмалъулелъул заме-
ститель ГIазра Исубилаевалъ.

ЧIикь росдал СЖялъул ва-
килзабаз кумек гьабуна унта-
рай росуцоялъул бачIин рокъ-
обе щвезабизе. СанагIалъи 
гьечIел, къваридал нухасан, 
жидерго гьодида баччун, щве-
забуна хер, тIамах рокъобе.

Кабинетахъ хIалтIунин, 
хур рехун течIел, чан-
ги руго магIарул росабалъ. 
МелъелтIа росдал «Бакъ» 
ясли-ахалъул нухмалъулей 
Салимат ХIамидовалъ мах-
щалида хьвагIула харицел ва 
гъираялда гьарула цогидал ху-
рул хIалтIаби.

ЦIилкьадерил руччабазул 
захIматалдехун бугеб рокьи-
ялъул ва гьеб гьабизе бугеб 
гъираялъул киназдаго лъала. 
Цересел саназго гIадин, иса-
наги хIаракат бахъана гьез 

лъикIаб бачIин букIинабиялъе.
Росдал чIужугIаданалъул 

къоялда хурхарал тадбирал 
тIоритIана Килалъ ва цо-
гидал росабалъги. КигIан 
чIахIиял технологическиял 
церетIеял ругониги, рацIцIадго 
гIезарурал нигIматал кидаго 
къиматалда рукIине руго, гьел 
гIезариялъулъ къиматаб бутIа 
лъола бакълъулазул руччабаз-
ги. Щулияб сахлъигун халатаб 
гIумру гьарула росдал руччаба-
зе.

 
Зугьра ГIабдулкъадирова

УНеЛ РУгО РУЧЧАБИ, гЪеЖдА дУНИЯЛгИ ЛЪУН

Росдал чIужугIаданалъул къо 
кIодо гьабуна

РЕН ТВялъул, Пятый 
каналъул, «Известия» ин-
формациялъул централъул  
журналистал гIахьаллъараб 
«Бакъул улкаялъул газалъу-
лаб гIасру» абураб пресс-тур 
гIуцIана «Гумбет» медиа-
группаялъ. 

Федералиял СМИялъул ва-
килзабаз бахъана ЛъаратIа ро-
сулъ тIабигIияб газ бачIиналда 
хурхун тIобитIараб тад-
бир. Съёмкабазда гьединго 
гIахьаллъана Бакълъул рай-
оналъул бетIер Гъалип Гъа-
липов, «Газпром межрегион-
газ Махачкала» ОООялъул 
бетIерав директор Ризван 
Мурадов, ЛъаратIа росдал 
бегавул Анвар Зулумханов, 
ЛъаратIа росдал маданиябгун 
хIухьбахъиялъул централъул 

директор  ГIумар МухIамадов, 
афгъанияв ГIали ХIасанов ва 
цогидал.

Бищун цебе тIабигIияб газ 
щвана СВОялъул гIахьалчи, 
капитан, Бихьинчилъиялъулаб 
орденалъе мустахIикълъарав 
УхIумагIали ХIусеновасул 
рокъобе.

Гьединго журналистаз гара-
чIвари гьабуна ЛъаратIа росдал 
гьоркьохъеб школалъул дирек-
тор Шамил ХIусеновасулгун. 
«Гумбет» басмаялъул 
бетIерав редактор ХIамзат 
ГIизудиновас баян гьабуна фе-
дералиял журналистазулгун 
цадахъаб хIалтIи гIуцIи кIвар 
цIикIкIараб иш букIин.

 
 «Гумбет» 

информациялъул гIуцIи

БАКЪЛЪУЛАЗУЛ гIУмРУ

«Бакъул улкаялъул газалъулаб 
гIасру»

Федералиял журналистал гIахьаллъараб 
пресс-тур тIобитIана
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Грипп — это инфекцион-
ное заболевание, заболеть ко-
торым может любой человек. 
Возбудителем гриппа являет-
ся вирус, который от инфи-
цированных людей попадает 
в носоглотку окружающих.

Большинство людей болеют 
гриппом всего лишь несколько 
дней, но некоторые заболева-
ют серьёзнее, возможно тяжё-
лое течение болезни, вплоть 
до смертельных исходов. При 
гриппе обостряются имеющи-
еся хронические заболевания, 
кроме этого, грипп имеет об-
ширный список возможных ос-
ложнений:

Лёгочные осложнения 
(пневмония, бронхит). Именно 
пневмония является причиной 

большинства смертельных ис-
ходов от гриппа.

Осложнения со стороны 
верхних дыхательных путей 
и ЛОР-органов (отит, синусит, 
ринит, трахеит).

Осложнения со стороны 
сердечно-сосудистой системы 
(миокардит, перикардит).

Осложнения со стороны 
нервной системы (менингит, 
менингоэнцефалит, энцефалит, 
невралгии, полирадикулонев-
риты).

Чтобы избежать возможных 
осложнений, важно своевре-
менно проводить профилакти-
ку гриппа и правильно лечить 
само заболевание.

Обычно грипп начинается 
внезапно. Возбудители гриппа, 

вирусы типов А и В, отлича-
ются агрессивностью и исклю-
чительно высокой скоростью 
размножения, поэтому за счи-
танные часы после заражения 
вирус приводит к глубоким по-
ражениям слизистой оболочки 
дыхательных путей, открывая 
возможности для проникнове-
ния в неё бактерий.

Среди симптомов гриппа — 
жар, температура 37,5–39 °С, 
головная боль, боль в мышцах, 
суставах, озноб, усталость, ка-
шель, насморк или заложенный 
нос, боль и першение в горле.

Грипп можно перепутать с 
другими заболеваниями, по-
этому чёткий диагноз должен 
поставить врач, он же назнача-
ет тактику лечения.

Что делать при заболева-
нии гриппом?

Самому пациенту при пер-
вых симптомах нужно остаться 
дома, чтобы не только не за-
разить окружающих, но и во-
время заняться лечением, для 
чего необходимо немедленно 
обратиться к врачу. Для пред-
упреждения дальнейшего рас-
пространения инфекции, забо-
левшего нужно изолировать от 
здоровых лиц, желательно вы-
делить отдельную комнату.

Важно!
Родители! Ни в коем случае 

не отправляйте заболевших 
детей в детский сад, школу, на 
культурно-массовые меропри-
ятия. При гриппе крайне важно 
соблюдать постельный режим, 

так как при заболевании увели-
чивается нагрузка на сердечно-
сосудистую, иммунную и дру-
гие системы организма.

Самолечение при гриппе 
недопустимо, и именно врач 
должен поставить диагноз и на-
значить необходимое лечение, 
соответствующее состоянию и 
возрасту пациента.

Для правильного лечения 
необходимо строго выполнять 
все рекомендации лечащего 
врача и своевременно прини-
мать лекарства. Кроме этого, 
рекомендуется обильное питьё 
— это может быть горячий чай, 
клюквенный или брусничный 
морс, щелочные минеральные 
воды. 

(Продолжение - на 4 стр.)

Что такое грипп и какова его опасность?

СтРАНА гОР

Глава Гумбетовского 
района Галип Галипов про-
комментировал новость о 
выделении рекордных фи-
нансовых средств для модер-
низации сферы энергетики 
Дагестана.

 «Глава Дагестана Сергей 
Алимович Меликов заявил, 
что федеральный центр вы-
делит свыше 1 млрд рублей 
на улучшение электроснаб-
жения Дагестана (https://t.me/
melikov05/1516). Это беспреце-
дентная поддержка для нашего 
региона, результат слаженной 
работы руководителя респу-
блики и всей его команды.

Глава Дагестана защищает 
интересы Дагестана, последо-
вательно решает накопивши-
еся годами основные пробле-
мы нашего региона. «В этом 
году Дагестану на подготовку 
к зиме выделят дополнитель-
но 1,2 млрд рублей из феде-
рального бюджета! Ещё более 
500 млн направят из средств 
«Россетей». Итого у нас будет 
1,7 млрд, что почти в два раза 
больше, чем в прошлом году, 
и почти в 10 раз больше, чем 

в предыдущие периоды! И это 
ещё не всё. На 2024-2026 годы 
на повышение надёжности 

электроснабжения дагестанцев 
в федеральном бюджете плани-
руется предусмотреть 9 млрд», 
– подчеркнул Глава Дагестана. 
Со стороны муниципалитетов 
Дагестана Сергею Алимовичу 
Меликову обеспечена полная 

поддержка, так как руководи-
тель республики решает по-
настоящему знаковые, ключе-

вые вопросы нашей жизни», 
– сказано в комментарии главы 
Гумбета Галипа Галипова. 

РИО «Гумбет»

Галип Галипов: «Сергей Меликов заявил, что 
федеральный центр выделит свыше 1 млрд рублей на 

улучшение электроснабжения Дагестана»

РИтм гУмБетА

Морской пехотинец, боец 
десантно-штурмовой роты, 
участник СВО на Украине из 
села Цилитль Гумбетовско-
го района Исламханов Юсуп 
Султанбегович доброволь-
цем поехал в зону спецопера-
ции и с честью несёт службу в 
Новороссии.

Юсуп Исламханов является 
стрелком и помощником грана-
томётчика. Поздравляем Юсу-
па Исламханова с Днём отца и 
желаем всего наилучшего! РИО «Гумбет»

Доброволец из села Цилитль 
Юсуп Исламханов защищает 

Новороссию

Осенние посадки деревьев 
пройдут на туристических 
локациях, в парках, скверах и 
в высокогорных районах Да-
гестана в рамках акции «Со-
храним лес», сообщает ТАСС.

 В регионе всего заплани-
ровано высадить около 33 тыс. 
саженцев в этом году. Пред-
седатель комитета по лесному 
хозяйству РД Вагаб Абдулха-

мидов рассказал, что часть по-
садок пройдет на туристиче-
ских локациях. Он сообщил, 
что уже высадили ольху в 
Самурском лесу. Также запла-
нировано высадить деревья на 
родине поэта Расула Гамзатова 
в Хунзахском районе и в Гуниб-
ском районе. 

РИО «Гумбет»

В Дагестане в рамках акции 
«Сохраним лес» высадят деревья 

на туристических локациях

СтРАНА гОР

Бакълъул районалъул 
Лъанлъари росулъ  аслияб 
нух къачIаялъул хIалтIаби 
тIоритIана.  Росдал гIадамаз 
гьеб къачIалеб буго жидерго 

сурсатазде.  Гьел хIалтIаби 
жигарго гIуцIаразул цояв 
ккола КъурамухIамад 
МухIамадов.

Лъанлъари росдал мада-
ниябгун хIухьбахъиялъул 
централъул нухмалъулев Ге-
рай Шамиловасул рагIабазда 
рекъон, нух бацIцIад гьабуна, 

чармилаб аслу лъуна ва бе-
тон тIуна, къотIноб канлъиги 
чIезабизе буго.

Макка МухIамадова

БАКЪЛЪУЛАЗУЛ РОСАБИ

Лъанлъариб: аслияб нух 
къачIана

В Гумбетовском районе 
на базе средней школы села 
Новое Аргвани прошёл мас-
штабный межмуниципаль-
ный форум Движения Пер-
вых.

В мероприятии приняли 
участие заместитель руково-
дителя Регионального отделе-
ния Движения Первых Диляра 
Гасанова, замглавы админи-
страции Гумбетовского района 
Мухтарахмед Ахмедов, началь-
ник управления образования 
Гумбета Гассан Алигаджи-
ев, представители Движения 
Первых Фатима Магомедова, 
Алёна Алибутаева, активисты 
Первых Гумбетовского, Хун-
захского и Ахвахского районов, 
директора школ и другие. Фо-
рум собрал свыше 350 участни-

ков.
Как рассказала муници-

пальный координатор Движе-
ния Первых по Гумбетовскому 
району Мадина Саидова, участ-
ники мероприятия успешно 
прошли мастер-классы по раз-
ным направлениям, посетили 
«Классную встречу» и всецело 

погрузились в плодотворную 
работу по развитию Движе-
ния Первых. #Россия #МойДа-
гестан #Гумбетовскийрайон 
#Гумбет #ДвижениеПервых 
#АктивистыПервыхГумбета 
#МадинаСаидова

В Гумбете прошел форум Движения Первых

В ЗдОРОВОм теЛе – ЗдОРОВый дУХ
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Заказ №____

                                       Цо гIакъилаб рагIиялъ гIадлуялде рачуна,
4   ГУМБЕТ      Цо тIамураб кициялъ канал берал рагьула.           Инхоса ГIали-хIажи    №  41        23  октябрь     2023  с.

Министерство труда и 
социального развития Ре-
спублики Дагестан инфор-
мирует, что Автономная не-
коммерческая организация 
«Содействие укрепления 
здоровья граждан «Здоровье 
нации» в связи с запуском со-
циального проекта «Здоровая 
нация-процветание России», 
с октября 2023 года по 31 мая 
2024 года реализует льготные 
оздоровительные путевки 
для следующих категорий 
граждан с заболеваниями:

- гипертоническая бо-

лезнь;
- сахарный диабет;
- артрит;
- ревматизм;
- заболевания верхних и 

нижних дыхательных путей;
- язвенная болезнь; 
- псориаз;
- вегетососудистая дис-

тония;
- часто болеющие; 
- мигрени, головные 

боли;
- истощение нервной си-

стемы.
Директорам (исполняю-

щим обязанности директора) 
учреждений социального об-
служивания населения прось-
ба провести информационную 
компанию среди населения 
городских округов и муници-
пальных районов.

По всем вопросам обра-
щаться к Чумаковой Валентине 
Валериевне, телефон: +7-988-
282-5405.

Приложение: 1. Письмо на 2 
л. в 1 экз.

ЦСОН в МР
 «Гумбетовский район»

дОКУмеНты

Автономная Некоммерческая Организация «Содействие Укрепления 
Здоровья Граждан «Здоровье нации» в связи с запуском социального 

проекта «Здоровая нация-процветание Россию), с октября 2023 года по 
З1.05.2024 реализует льготные оздоровительные путевки для следую-

щих категорий граждан с заболеваниями:

1.Гипертоническая болезнь
2.сахарный диабет
3. Артирит
4. Ревматизм 
5. Заболевания нижних и внрхних дыхатель-

ных путей

6. Язвенная болезнь
7. Псориаз
8. Вегето-сосудистая дистония
9. Часто болеющие
10. Мигрени, головные боли
11. Истощение нервной системы

Программа на 8 ночей и 7 дней

- Проживание в комфортабельных но-
мерах с удобствами

- 3-х разовое питание
- Массажи-7
- Косметические услуги-7
 Обезболивающие прогревающие  про-

цедуры -7
- Посещение кедровой фито-бочки-5
- Лазерная терапия-7
-Обезболивающие процедуры  с мор-

скими водорослями
- Светотерапия медицинским прибо-

ром  Швейцарской компании  «Биоптрон»
-Ингаляции с минеральной водой
-Прием коктелей  «Сила водоросли»
- Измерение ph мочи
- Измерение давления, веса, сатурации 

кислорода
-Дыхательная гимнастика по методике 

Л.Н. стрельниковой
-Экскурсия -1
-пользование подогреваемым бассей-

ном 

За 8 дней/7 ночей

14800

Детям до 18 лет 
на дополнительном 
месте-7400

 
Краснадарский край, 

г. Сочи, 
Адлерский район, 

«Метель», 
г. Адлер, ул. Ленина, 

282/25

2.Краснодарский край, 
г. Геленджик, пер. Вок-
зальный д.6, отель «Ирис»

Краснодарский край , 
г. Сочи, Адлерский район, 
ул. Ленина 283/23,

Отель «Юкка»

 Программа проходит по 
адресам в отелях

Стандарт ночей 

(Начало-на 3 стр.)
Пить нужно чаще и как 

можно больше.
Важно!
При температуре 38 — 39°С 

вызовите участкового врача на 
дом либо бригаду «скорой по-
мощи».

При кашле и чихании боль-
ной должен прикрывать рот и 
нос платком или салфеткой.

Помещение, где находится 
больной, необходимо регуляр-
но проветривать и как можно 
чаще проводить там влажную 
уборку, желательно с приме-
нением дезинфицирующих 
средств, действующих на ви-
русы.

Общение с заболевшим 
гриппом следует ограничить, а 
при уходе за ним использовать 
медицинскую маску или мар-
левую повязку.

Как защитить себя от 
гриппа?

Согласно позиции Всемир-
ной организации здравоохра-
нения, наиболее эффективным 
средством против гриппа явля-
ется вакцинация, ведь именно 
вакцина обеспечивает защиту 
от тех видов вируса гриппа, 
которые являются наиболее ак-
туальными в данном эпидеми-
ологическом сезоне и входят в 
её состав.

Введение в организм вак-
цины не может вызвать заболе-
вание, но путём выработки за-
щитных антител стимулирует 
иммунную систему для борьбы 
с инфекцией. Эффективность 
вакцины от гриппа несравнимо 
выше всех неспецифических 
медицинских препаратов, кото-
рые можно принимать в тече-
ние зимних месяцев, например, 
иммуномодуляторов, витами-
нов, гомеопатических средств, 
средств «народной медицины» 
и так далее.

Вакцинация рекомендует-
ся всем группам населения, 
но особенно показана детям 
начиная с 6 месяцев, людям, 
страдающим хроническими 
заболеваниями, беременным 
женщинам, а также лицам из 
групп профессионального ри-
ска — медицинским работ-
никам, учителям, студентам, 
работникам сферы обслужива-
ния и транспорта.

Вакцинация должна про-
водиться за 2–3 недели до на-
чала роста заболеваемости, 
делать прививку можно только 
в медицинском учреждении 
специально обученным меди-
цинским персоналом, при этом 
перед вакцинацией обязателен 
осмотр врача.

Противопоказаний к вакци-
нации от гриппа немного. При-
вивку против гриппа нельзя де-

лать при острых лихорадочных 
состояниях, в период обостре-
ния хронических заболеваний, 
при повышенной чувствитель-
ности организма к яичному 
белку (если он входит в состав 
вакцины).

Сделав прививку от гриппа, 
вы защищаете свой организм 
от атаки наиболее опасных 
вирусов — вирусов гриппа, но 
остается ещё более 200 видов 
вирусов, которые менее опасны 
для человека, но также могут 
явиться причиной заболевания 
ОРВИ. Поэтому в период эпи-
демического подъёма заболе-
ваемости ОРВИ и гриппом ре-
комендуется принимать меры 
неспецифической профилакти-
ки.

Правила профилактики 
гриппа:

Сделайте прививку против 
гриппа до начала эпидемиче-
ского сезона.

Сократите время пребы-
вания в местах массовых ско-
плений людей и общественном 
транспорте.

Пользуйтесь маской в ме-
стах скопления людей.

Избегайте тесных контак-
тов с людьми, которые имеют 
признаки заболевания, напри-
мер, чихают или кашляют.

Регулярно тщательно мойте 
руки с мылом, особенно после 
улицы и общественного транс-
порта.

Промывайте полость носа, 
особенно после улицы и обще-
ственного транспорта

Регулярно проветривайте 
помещение, в котором находи-
тесь.

Регулярно делайте влаж-
ную уборку в помещении, в ко-
тором находитесь.

Увлажняйте воздух в поме-
щении, в котором находитесь.

Ешьте как можно больше 
продуктов, содержащих вита-
мин С (клюква, брусника, ли-
мон и др.).

Ешьте как можно больше 
блюд с добавлением чеснока и 
лука.

По рекомендации врача ис-
пользуйте препараты и сред-
ства, повышающие иммунитет.

В случае появления забо-
левших гриппом в семье или 
рабочем коллективе — начи-
найте приём противовирусных 
препаратов с профилактиче-
ской целью (по согласованию с 
врачом с учётом противопока-
заний и согласно инструкции 
по применению препарата).

Ведите здоровый образ жиз-
ни, высыпайтесь, сбалансиро-
ванно питайтесь и регулярно 
занимайтесь физкультурой.

Поликлиника
Гумбетовского района

Что такое грипп и какова его 
опасность?

Вам наверняка очень ин-
тересно, для чего может по-
надобиться свидетельство о 
рождении взрослому чело-
веку? Зачем оно, если у него 
есть паспорт? Ведь паспорт 
- это главный документ, удо-
стоверяющий личность сей-
час мы и ответим на ваш во-
прос.

 Даже при наличии паспор-
та, свидетельство о рождении 
не утрачивает силу и продол-

жает исполнять остальные 
свои функции, в том числе и в 
отношении взрослых граждан. 
Поэтому, оно может вам приго-
диться для: 

-подтверждения родства со 
своими родителями, напри-
мер, в случае оформления на-
следства, в случае оформления 
родителям российского граж-
данства (на основании граж-
данства детей);

-для подтверждения граж-

данства, приобретенного по 
рождению; 

-для подтверждения даты 
и места рождения, если иные 
подтверждения отсутствуют. 

После получения паспорта 
не стоит избавляться от свиде-
тельства, оно может потребо-
ваться вам еще не раз, так как 
по-прежнему подтверждает все 
сведения, указанные в нем

МФЦ РД по 
Гумбетовскому району

Для чего необходимо свидетельство о рождении 
взрослому человеку?

О льготных оздоровительных путёвках


